Zatgcznik nr 5 do dokumentacji programowej

KARTA PRZEDMIOTU

Cykl ksztatcenia od roku akademickiego: 2022/2023

I Dane podstawowe

Nazwa przedmiotu Metody planowania rodziny w sytuacjach
szczegolnych

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim Family planning methods in special situations
Kierunek studiow nauki o rodzinie

Poziom studiéw (1, I, jednolite magisterskie) Il

Forma studidw (stacjonarne, niestacjonarne) stacjonarne
Dyscyplina nauki teologiczne
Jezyk wyktadowy polski

Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna |

Dr hab. Urszula Dudziak, prof. KUL

Forma zajec

Liczba godzin semestr

Punkty ECTS

wyktad

30 I

W1 - Wiedza biologiczna i wychowanie do zycia w rodzinie
na poziomie szkoty sredniej

W2 - Wiedza z zakresy teologii moralnej i bioetyki

W3 - Wiedza z zakresu teologii matzenstwa i rodziny

W4 - Wiedza z zakresu psychologii matzenstwa i rodziny

Wymagania wstepne

1. Cele ksztatcenia dla przedmiotu

C1- Przedstawienie zasad metody Multiple Index w cyklach typowych i okresach szczegdlnych
C2 - Nauczenie rozpoznawania dni ptodnych i nieptodnych w cyklu poprzez prawidtowg
interpretacje wskaznikow

C3 - Formowanie postawy odpowiedzialnego rodzicielstwa i gotowosci kontaktu pomocnego z
osobami szukajgcymi poradnictwa w tym zakresie w réznych fazach zycia rodzinnego

1. Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych
. . Odniesienie do
Symbol Opis efektu przedmiotowego efektu kierunkowego
WIEDZA
w_01 Absolwent zna i rozumie, na czym polega interdyscyplinarne K_wWo03
ujecie wychowaniu do odpowiedzialnosci prokreacyjnej K_Wo04
w poszczegdlnych fazach zycia rodzinnego.
wW_02 Absolwent zna i rozumie zasady rozpoznawania dni ptodnychi | K W07
nieptodnych w cyklu typowym i sytuacjach szczegélnych K_W09
K_W26
W_03 Absolwent zna i rozumie réznice zasad rozpoznawania K_W26
ptodnosci w okresach szczegdlnych,
UMIEJETNOSCI
U 01 Absolwent potrafi sporzgdzaé wykresy zgodnie ze wskazaniami | K_U09
metody MULTIPLE-INDEX oraz interpretowac karty cyklu
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wyznaczajac dni ptodne i nieptodne.

U 02 Absolwent potrafi zaprezentowad innym swojg wiedze z K_U03
zakresu metod planowania rodziny i pomdc w jej K_Uo4
przyswojeniu. K_U09

U 03 Absolwent potrafi wskaza¢ na postepowanie prozdrowotne i K_U26

zgodne z normami moralnym regulujgcymi zachowania
prokreacyjne w réznych sytuacjach zycia rodzinnego.

KOMPETENCJE SPOtECZNE

K 01 Absolwent jest gotéw do okazania troski o fizyczne, psychiczne | KS1_K1
i duchowe zdrowie cztowieka oraz zgodnos¢ postepowania KS1 K3
z normami regulujgcymi zachowania prokreacyjne.

K_02 Absolwent jest gotéw do ciggtego doksztatcania zawodowego i | KS1_K4
rozwoju osobistego (intelektualnego i religijno-duchowego), KS2_K6

gotowos$é samooceny wtasnych kompetencji i doskonalenia
umiejetnosci, podejmowania zadanie ustawicznego
ksztatcenia i wspétdziatania z innymi.

K_03 Absolwent jest gotéw do umotywowania przydatnosé K_Ko01
pozyskanej wiedzy i umiejetnosci w praktyce zycia K_K03
matzenskiego i rodzinnego w odniesieniu do siebie, wiasnej KS1 K3

rodziny i innych, a takze do otwartos$ci wobec oséb
poszukujgcych konsultacji z zakresu metod planowania rodziny
w réznych sytuacjach zyciowych.

Iv. Opis przedmiotu/ tresci programowe

. Typowy cykl miesigczkowy. Objawy i wskazniki ptodnosci

. Mozliwe zmiany w cyklu u kobiet po odstawieniu antykoncepcji
. Cigza, pordd, potog

. Menopauza i andropenia

1
2
3
4
5. Zasady rozpoznawania ptodnosci w sytuacjach szczegoinych
6. Interpretacja objawdw ptodnosci w okresie poporodowym

7. Interpretacja objawdw ptodnosci w cyklach po porodzie

8. Interpretacja objaw6éw ptodnosci w okresie premenopauzy

9. Technologie wspomagajace rozpoznawanie ptodnosci

10. Metodyka nauczania metod rozpoznawania ptodnosci

11. Rola Kosciota w ksztattowaniu postawy odpowiedzialnego rodzicielstwa.

V. Metody realizacji i weryfikacji efektéw uczenia sie
Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA
w_01 Wyktad z prezentacja Test wiedzy, egzamin Ocena z egzaminu
wW_02 Wyktad z interpretacjg kart | Ocena interpretacji kart Zinterpretowane
cyklu i ocenione karty cyklu
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W_03 Praca indywidualna nad Ocena wypowiedzi Lista z oceng aktywnosci

interpretacjg kart | poprawnosci
interpretacyjnej
UMIEJETNOSCI

U 01 Cwiczenia w interpretacji Ocena wypetnionych kart Wypetniona i oceniona
kart karta cyklu

U 02 Cwiczenia umiejetnosci Formalna i merytoryczna Lista z oceng aktywnosci
referowania istotnych ocena wygtaszanych (+ -)
tresci podsumowujacych podsumowan
zapamietane wykfady

U 03 Praca w grupach nad Ocena wypowiedzi podczas | Lista z oceng aktywnosci
sformutowaniem pytan zajec (+ -)
i odpowiedzi z
przedstawionych
prezentacji

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01 Analiza badan, studium Ocena wypowiedzi podczas | Ocena za aktywnosé
przypadkéw zajec (+,-)

K_02 Praca w grupach: Uczen, Analiza i ocena opisanego Wypetniona,
nauczyciel, sprawozdawca | przebiegu uczenia oraz zinterpretowanai
(Wskazania dotyczace wypetnionej i oceniona karta cyklu i
uczenia NPR oséb spoza zinterpretowanej karty przebiegu uczenia NPR
grupy warsztatowej) osoby spoza grupy

warsztatowe;j

K_03 Test oceniajacy Ocena wzrostu kompetencji | Wypetnione testy oceny
kompetencje i ich i Swiadomosci ich wtasnych kompetencji
praktyczng przydatnosc zastosowan

VI. Kryteria oceny, wagi

Obecnosc i aktywnos¢ podczas zaje¢. Ocena poprawnosci interpretaciji
kart cyklu — 20%, wypetniona karta cyklu wraz z przebiegiem nauczania
20%. Ocena referatow podsumowujgcych zapamietane tresci i egzamin

koncowy 60%.

OCENA BARDZO DOBRA
Student nie ma nieusprawiedliwionych nieobecnosci, jest aktywny podczas
zajet, ujawnia bardzo duze zainteresowanie przedmiotem. Doktadnie
stosuje zasady metody Multiple-Index i prawidtowo interpretuje karty cyklu
w okresach szczegolnych. Dostarcza precyzyjnie wypetniong karte cyklu z
przebiegiem nauczania. Precyzyjnie podsumowuje zapamietane tresci, a
podczas egzaminu udziela powyzej 90% poprawnych odpowiedzi

OCENA DOBRA

Student nie ma nieusprawiedliwionych nieobecnosci, jest aktywny podczas
zaje¢, ujawnia duze zainteresowanie przedmiotem. Prawidtowo stosuje
zasady metody Multiple-Index i interpretuje karty cyklu w okresach

szczegdblnych. Dostarcza wypetniong karte cyklu z przebiegiem nauczania.
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Umiejetnie podsumowuje wiekszos¢ zapamietanych tresci, a podczas
egzaminu udziela powyzej 80% poprawnych odpowiedzi.

OCENA DOSTATECZNA

Student nie ma nieusprawiedliwionych nieobecno$ci, jest przecietnie
aktywny podczas zajec, i ujawnia przecietne zainteresowanie
przedmiotem. Samodzielnie lub z pomocg nauczyciela stosuje wiekszos¢
zasad metody Multiple-Index i interpretuje karty cyklu w okresach
szczegOlnych. Dostarcza wypetniong karte cyklu z przebiegiem nauczania
wykazujgcymi pewne braki. Mato doktadnie zapamietuje i podsumowuje
poznane tresci, a podczas egzaminu udziela powyzej 60% poprawnych
odpowiedzi.

OCENA NIEDOSTATECZNA

Student ma kilka nieusprawiedliwionych nieobecnosci, nie jest
zainteresowany przedmiotem i nie angazuje sie w przebieg zajec¢. Nie
opanowat zasad metody Multiple-Index, ani interpretacji karty cyklu w
okresach szczegolnych. Nie przygotowat karty cyklu z przebiegiem
nauczania lub zrobit to niedbale wykazujgc znaczne braki umiejetnosci lub
checi zrobienia tego poprawnie. Mato doktadnie lub wcale nie zapamietuje
przedstawianych tresci i nie potrafi wkasciwie ich podsumowac. Podczas
egzaminu udziela mniej niz 60% poprawnych odpowiedzi.

VILI. Obcigzenie pracg studenta
Forma aktywnosci studenta Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 30
Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 30

VIll.  Literatura

Literatura podstawowa

1. Rozpoznawanie ptodnosci. Materiaty edukacyjne dla nauczycieli NPR,
pracownikow stuzby zdrowia oraz zainteresowanych zdrowiem prokreacyjnym.
Podrecznik, Red. M. Troszynski, Warszawa 2009.

2. Ptodnos¢ i planowanie rodziny. Kompendium dla pracownikow stuzby zdrowia
oraz dla instruktoréw poradnictwa rodzinnego, Red. Z. Szymanski. Szczecin 2004.
3. Naturalne planowanie rodziny, Red. A. Samo¢, Gdansk 1991.

4. Naturalne planowanie rodziny — zeszyt ¢wiczen, Gdansk 2003.

5. Encykliki: Pawet VI, Humanae vitae, Rzym 25 lipca 1968; Jan Pawet Il, Veritatis
splendor, Rzym 6 sierpnia 1993; Jan Pawet Il, Evangelium vitae, Rzym 25 marca
1995.

6. Jan Pawet I, Adhortacja Familiaris consortio, Rzym 22 listopada 1981.
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7. Dudziak U. Misterium ludkiego Zycia od poczecia do umierania. Lublin 2021.

Literatura uzupetniajaca

1. Dudziak U., Mitos¢, matzenstwo i co dalej, Czestochowa 2001.

2. Dudziak U., Naturalne planowanie rodziny integralng czes$cig nauk o rodzinie,
Red. G. Koszatka, M. Stopikowska. Gdansk 2007 s. 197-215.

3. Klub Inteligencji Katolickiej, Katolik a planowanie rodziny, (Wroctaw 1975),
Krakéw 1984.

4. Kramarek T., Rozpoznawanie okresowej ptodnosci matzenstwa. Metoda
objawowo-termiczna, 2003.

5. Naturalne planowanie rodziny w ujeciu wybranych dyscyplin naukowych. Red.
W. Wieczorek i in. Lublin 2008.

6. Naturalne planowanie rodziny — wybrane zagadnienia, Red. U. Dudziak, A.
Deluga, Szczecinek 2006.




