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D. Wskazanie osiagni¢cia naukowego wynikajacego z art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14
marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w
zakresie sztuki (Dz. U. 2016 r. poz. 882 ze zm. w Dz. U. z 2016 r. poz. 1311)

1. Tytul osiagniecia naukowego:
Standardy Ja. Hierarchiczny model samowiedzy

2. Autor publikacji, rok wydania, nazwa wydawnictwa, recenzenci wydawniczy
Bak, W. (2017). Standardy Ja. Hierarchiczny model samowiedzy. Wydawnictwo Liberi Libri.
Recenzenci wydawniczy: Prof. dr hab. Alina Kolanczyk, Prof. dr hab. Bogdan Wojciszke

3. Oméwienie celu naukowego ww. pracy i osiagnietych wynikow wraz z oméwieniem
ich ewentualnego wykorzystania

Tematyka wskazanej wyzej monografii koncentruje si¢ na pojeciu standardow Ja. Moje
zainteresowanie tym konstruktem teoretycznym ewoluowato poczawszy od badan dotyczacych
rozbieznos$ci Ja, ktérym poswigcitem swoja rozprawe doktorska. Pojecia standardow Ja i
rozbieznos$ci Ja sg ze sobg $cisle zwigzane. Mozna powiedzie¢, ze standardy Ja sa elementem
struktur samowiedzy, okreslanych za pomoca pojecia rozbieznosci Ja. Biorac pod uwage dwa
najczesciej analizowane typy rozbiezno$ci Ja, czyli rozbiezno$¢ miedzy Ja realnym i1 Ja
idealnym oraz miedzy Ja realnym i Ja powinnosciowym (por. Higgins, 1987), standardy Ja (tu
odpowiednio: Ja idealne oraz Ja powinnosciowe) s3 jednym z dwoch, obok Ja realnego,
konstytuujacych je elementow. Wigkszos¢ badaczy w tym obszarze spoteczno-poznawczej
psychologii osobowos$ci koncentruje si¢ na pojeciu rozbieznosci Ja lub na zwigzanych z nimi

stylach samoregulacji, standardy Ja traktujac raczej jako tto dla gtéwnych dociekan.

Taka perspektywe przyjatem na poczatku swoich badan, dotyczacych struktury
samowiedzy. W projekcie doktorskim skupitem si¢ na rozbiezno$ciach w strukturze Ja, badajac
zwigzki miedzy rdznymi typami rozbiezno$ci a doswiadczaniem okre§lonych emocji.
Bezposrednio po doktoracie jednym z obszarow moich zainteresowan badawczych bylo
odroznienie dwodch stylow samoregulacji — zwigzanego z Ja idealnym stylu promocyjnego, oraz
zwigzanego z Ja powinnosciowym, stylu prewencyjnego (Higgins, 1997). Cho¢ przez caty ten
czas, standardy Ja stanowily wazny punkt odniesienia w mojej pracy badawczej, to nie
znajdowaty si¢ w jej centrum. Z czasem dostrzegtem jednak potrzebe bardziej bezposredniego
skupienia uwagi na tym konstrukcie teoretycznym. Widzialem tu zaréwno luke w istniejacej

wiedzy, jak i potencjalnie cieckawy obszar nieco inaczej zorientowanych badan.

Ksigzka ,,Standardy Ja. Hierarchiczny model samowiedzy” jest zwienczeniem

kilkuletnich poszukiwa¢ badawczych, dla ktérych centralng kategorig sa wlasnie standardy Ja.
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Przesunigcie akcentu z rozbiezno$ci Ja na standardy nie doprowadzito do zupelnego odejsécia
od pojecia rozbieznosci. Ma ono swoje miejsce w prezentowanej tu pracy, jednak zmiana
akcentow zaowocowata doprecyzowaniem, a takze reinterpretacja tego konstruktu. W efekcie
proponuj¢ perspektywe teoretyczna, w ramach ktorej bardziej adekwatnym pojeciem jest

stopien realizacji standardow Ja, a nie rozbiezno$¢ migdzy Ja realnym i standardami.

Cho¢ tres¢ ksiazki wyraznie nawigzuje do watkéw teoretycznych i empirycznych
obecnych w literaturze przedmiotu co najmniej od lat 80-tych XX wieku, to proponuje autorska
probe ich integracji oraz reinterpretacji. Uporzadkowanie tego obszaru problemowego nie byto
jednak jedynym ani nawet najwazniejszym celem ksigzki. Przedstawiony w niej program badan
byt zréodtem nowych danych, ktore poszerzaja dotychczasowa wiedze na temat standardow Ja,
tak w ich aspekcie strukturalnym, jak i tresciowym. Glowne cele programu badawczego,

ktorego rezultaty opisatem w omawianej tu monografii to:

e okreslenie statusu teoretycznego pojecia ,standardy Ja” w kontek$cie spoteczno-
poznawczej psychologii osobowosci,

e propozycja typologii standardow Ja i opracowanie bazujgcego na niej szerszego modelu
organizacji samowiedzy,

e opracowanie nowej metody badania standardow Ja, ktora adekwatnie oddawataby zalozenia
teoretyczne przyjetego modelu samowiedzy,

e empiryczna weryfikacja postulowanego modelu organizacji samowiedzy,

e eksploracja roznic w tresci standardow Ja w ramach zaproponowane;j typologii standardow.

3.1. Status teoretyczny pojecia ,,standardy Ja”

Problematyka zwigzana z Ja (Self) znajduje si¢ w samym centrum spoteczno-
poznawczej psychologii osobowosci. Wiele badan koncentruje si¢ wokot takich kategorii, jak
samo$wiadomo$¢, samowiedza czy samoregulacja, jednak za duzym przyrostem danych
empirycznych nie nadgza wystarczajgcy poziom integracji i teoretycznej syntezy zgromadzonej
wiedzy. Powstaje wiele wycinkowych koncepcji, na potrzeby ktorych tworzone sg nowe
terminy teoretyczne, czgsto bez jasnego okreslenia ich relacji do terminow juz istniejacych (por.
Leary, Tangney, 2012; Tesser, Crepaz, Collins, Cornell, Beach, 2000). Jednym z pierwszych
celow programu badawczego poswigconego standardom Ja bylo wiec okreslenie statusu
teoretycznego tego pojecia, w tym szczeg6lnie zdefiniowanie relacji do poje¢ o pokrewnym

Znaczeniu.



Zatqgcznik B do wniosku o przeprowadzenie postepowania habilitacyjnego. Autoreferat. Wactaw Bak

Po pierwsze, umiescitem to pojecie w szerszym kontekscie standardow, definiowanych
W nurcie spoteczno-poznawczym jako ,kryterium lub zasada (reguta), ustanowiona przez
doswiadczenie, pragnienia lub autorytet w celu okreslenia ilosci 1 stopnia lub jakos$ci 1 wartosci
(...)” (Higgins, 1990, s. 310). Wsrod trzech szerokich klas standardow, wyroznionych przez
Higginsa (1990), standardy Ja (self guides) mozna uznaé za jedna ze szczegdlowych kategorii
w ramach tzw. ukierunkowan (guides). Po drugie, definiujac standardy Ja jako element
samowiedzy jednostki odroznitem go od innych aspektow samowiedzy. Po trzecie podjatem
probe opisania relacji standardow Ja do takich klasycznych poje¢ psychologicznych, jak
wartoéci i cele (por. rozdziat 1.3)1. Po czwarte wreszcie, najwigcej uwagi poswigcitem relacji
miedzy pojgciami standardy Ja oraz Ja mozliwe (possible selves) w ujgciu Markus i Nurius
(1986). Kwestia ta jest szczegdlnie wazna zaroOwno w warstwie teoretycznej zaproponowanego
przeze mnie modelu samowiedzy, jak i dla metodologii przeprowadzonych badan

empirycznych.

Standardy Ja zdefiniowatem jako element samowiedzy jednostki. Sa to reprezentacje
poznawcze oczekiwan i preferencji odnosnie wiasnej osoby (preferential self-beliefs, Morris,
Kanfer, 1995), ktore nalezy odrézni¢ od innych aspektéw samowiedzy, w tym szczeg6lnie od
przekonan o charakterze opisowym oraz warto$ciujagcym. Przekonania o charakterze opisowym
(descriptive self-beliefs) tworza tzw. Ja realne, ktore jest reprezentacja poznawcza
przypisywanych sobie, jako aktualnie posiadane, cech, atrybutow czy umiej¢tnosci. Moga tez
przybiera¢ forme oszacowania wlasnej pozycji w odniesieniu do innych osob lub okreslonego
obiektywnego kryterium lub skali. Z kolei przekonania o charakterze ewaluacyjnym (evaluative
self-beliefs) wiazg si¢ z wartosciowaniem lub postawg wobec Ja, przyjmujac forme¢ akceptacji
vs. dezaprobaty, lubienia vs. nielubienia, pozytywnej vs. negatywnej globalnej oceny Ja lub
okreslonego aspektu wlasnej osoby (Morris, Kanfer, 1995; Oyserman, Elmore, Smith, 2012).
Standardy Ja sa poznawcza reprezentacja preferencji odnosnie wiasnej osoby i jako takie pelnia
kluczowa role jako kryterium w procesach samooceny, ale same w sobie nie s3 samooceng. Nie
sg rOwniez opisem Ja realnego, gdyz odnosza si¢ nie do aktualnego stanu Ja, ale do

wyobrazonych oraz ,,wychylonych” w przyszto$¢ pozadanych lub niepozadanych wiz;ji Ja.

Powyzsze definicyjne cechy standardow Ja wskazuja na silne podobienstwo tego
konstruktu do pojecia Ja mozliwych w ujeciu Markus i Nurius (1986). Teza o bliskoznacznym

charakterze tych pojec¢ jest jednym z podstawowych zalozen przyjetych przeze mnie na

! Formutowane w tej czgsci autoreferatu odwolania do rozdzialdéw odnosza si¢ do odpowiednich rozdziatow
ksigzki ,,Standardy Ja. Hierarchiczny model samowiedzy”.
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potrzeby opisywanego programu badawczego. Wigkszos¢ dotychczasowych badan
nawigzujacych do takich konstruktéw, jak Ja idealne czy Ja powinnosciowe (prototypowych
przyktadow standardéw Ja), byta prowadzona w nawigzaniu do teorii Higginsa (1987, 1997) i
w kontekscie pojecia rozbiezno$ci Ja. Badania nawigzujgce do koncepcji Ja mozliwych Markus
1 Nurius (1986) stanowig rownolegly, stosunkowo niezalezny nurt. Cho¢ obydwa nurty
badawcze odwotuja si¢ do podobnie definiowanych aspektow samowiedzy, to rzadko
bezposrednio odnosza si¢ do siebie, a relacje migdzy pojeciami Ja mozliwe oraz standardy Ja
nie zostaly wystarczajgco jasno zdefiniowane, mimo podnoszonych w literaturze postulatéw o
potrzebie ich lepszej integracji (np. Carver, Lawrence, Scheier, 1999). Probe realizacji tego
postulatu podjatem w opisywanej tu pracy. Jej celem jest jednak nie tylko synteza na poziomie
teorii i uporzadkowanie terminologii, ale takze wykorzystanie w badaniach standardow Ja
ciekawych rozwigzan metodologicznych stosowanych do tej pory w obszarze badan Ja
mozliwych. Z tego powodu znaczng cze$¢ pierwszego rozdziatu ksigzki poswigcitem koncepcji

Ja mozliwych i okresleniu relacji tego konstruktu do pojecia standardoéw Ja.

3.2. Typologia standardéw Ja i hierarchiczny model samowiedzy

Po zdefiniowaniu pojecia standardéow Ja podjalem probe ich bardziej szczegdlowej i
systematycznej kategoryzacji. Zaproponowatem typologie, ktora integruje dwa podstawowe
odrdznienia: (1) standardow pozytywnych i negatywnych oraz (2) standardéw idealnych i
powinnosciowych. Dychotomie te sg obecne w literaturze, ale funkcjonuja stosunkowo
niezaleznie od siebie. Uznalem, Ze teoretycznie zasadne oraz potencjalnie uzyteczne jest ich

potaczenie, ktore skutkuje wyrdznieniem czterech szczegétowych standardow Ja:

1) Jaidealne — Jaki chciatbys by¢? — standard pozytywny idealny,
2) Ja powinnosciowe — Jaki powinienes by¢? — standard pozytywny powinno$ciowy,
3) Janiepozadane — Jaki nie chciatbys by¢? — standard negatywny idealny,

4) Ja zakazane — Jaki nie powinienes by¢? — standard negatywny powinnosciowy.

Zaproponowana typologia jest probg usystematyzowania takich poje¢, jak ideal self,
ought self (Higgins, 1987), undesired self (Ogilvie, 1987), hoped-for selves, expected selves,
feared selves (Markus, Nurius, 1986), moral ideal self (Hardy, Walker, Olsen, Woodbury,
Hickman, 2014), czy fantasy self (Bybee, Luthar, Zigler, Merisca, 1997), uzywanych do tej
pory w réznych kontekstach 1 bez wyraznego okreslenia relacji miedzy nimi. Dodatkowym

autorskim wktadem jest tu po pierwsze wprowadzenie nowego terminu ,,Ja zakazane”, a po
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drugie postulat, ze podziat na standardy pozytywne i negatywne ma bardziej podstawowy

charakter niz odroznienie ideatow i powinnosci.

Nowy termin ,,Ja zakazane” pozwala explicite wskaza¢ na powinno$ciowy aspekt
standardow negatywnych jako odrebny od ich aspektu idealnego. Odroznienie to nie byto do
tej pory jednoznacznie sformulowane w literaturze przedmiotu. Zaproponowalem tez, ze
podstawa typologii standardow nalezy uczyni¢ odréznienie standardow pozytywnych
(zwigzanych z procesami dgzenia — approach) oraz standardow negatywnych (zwigzanych z
procesami unikania — avoidance, por. Carver, Scheier, 1998). Natomiast na bardziej
szczegblowym poziomie w ramach obydwu kategorii odroznitem aspekt idealny i
powinno$ciowy, czyli odpowiednio Ja idealne i Ja powinno$ciowe w ramach standardéw

pozytywnych oraz Ja niepozadane i Ja zakazane w ramach standardow negatywnych.

Zaproponowana typologia standardéw Ja postuzyta jako punkt wyjscia do zbudowania
szerszego modelu organizacji samowiedzy, ktory obejmuje dwa typy przekonan, zwigzanych z
trescig standardow. Przyjatem, ze kazdy z czterech standardow Ja mozna analizowa¢ zarowno
pod katem stopnia, w jakim osoba juz go zrealizowata (realizacja standardu), jak i pod katem

oczekiwan co do prawdopodobienstwa i mozliwosci jego zrealizowania w przysztosci.

Pierwszy typ przekonan nawigzuje do zjawisk 1 procesOw badanych w nawigzaniu do
teorii rozbieznosci Ja Higginsa (1987). Uznalem jednak, ze w kontekscie proponowanego
przeze mnie modelu samowiedzy bardziej adekwatnym od pojecia ,,rozbiezno$¢ Ja”
(rozbiezno$¢ miedzy Ja realnym i standardem Ja) jest pojecie ,realizacja standardow Ja”.
Pojecie rozbieznosci, cho¢ bliskie temu co rozumiem przez realizacje standardow, koncentruje
si¢ na relacji migdzy dwoma aspektami samowiedzy — Ja realnym i okre§lonym standardem Ja
— z ktorych kazdy jest analizowany wzglednie niezaleznie. W przyjetej przeze mnie
perspektywie teoretycznej, to standardy Ja sa centralnym aspektem samowiedzy i stanowia
kontekst, w ktorym analizowane jest tzw. Ja realne, a ten stan rzeczy lepiej oddaje wlasnie
pojecie realizacji standardow. Za taka zmiang terminologii przemawiajg tez argumenty
metodologiczne, zwigzane z krytyka miar réznicowych (Byrne, 2002; Cronbach, Furby, 1970;
Pelham, Swann, 1989), ktérych stosowanie niejako implikuje pojecie rozbieznosci Ja.
Szczegotowe wyjasnienie dla takiej perspektywy teoretycznej oraz dla przyjetych zatozen

metodologicznych przedstawitem w rozdziatach 1.6.4 oraz 2.2.2.4.

Drugi typ przekonan o standardach, ktory uznatem za integralny element postulowanego

modelu samowiedzy, odnosi si¢ do oczekiwan osoby odnosnie mozliwosci zrealizowania
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standardu w przysztosci. O regulacyjnych funkcjach standardow Ja decyduje nie tylko
percepcja stopnia ich aktualnego zrealizowania, ale takze przekonania o osiggalnosci

standardow czyli oczekiwania odnos$nie prawdopodobienstwa zrealizowania w przyszlosci.

Idea, ze oczekiwania dotyczgce mozliwosci osiggnigcia okreslonych standw rzeczy sg
waznym aspektem systemu przekonan jednostki, doskonale wpisuje si¢ w spoteczno-
poznawcze myslenie o osobowosci (np. Bandura, 2001; Maddux, Gosselin, 2012). Pytania o
osiggalno$¢ okreslonych mozliwosci Ja sg tez czesto uwzgledniane w badaniach prowadzonych
w konteksScie koncepcji Ja mozliwych (np. Sutherland, Morley, 2008). Z drugiej strony, w
klasycznych poznawczych modelach samoregulacji ten aspekt zwykle nie jest uwzgledniany, a
procesy regulacji zachowan i emocji sg opisywane przez odniesienie jedynie do rozbieznosci
migdzy Ja realnym i standardami Ja. Wiaczenie przekonan o osiggalnosci standardow do
modelu samowiedzy jest wigc kolejnym aspektem moich prob zbudowania szerszego modelu,
ktory integrowalby koncepcje opisujace podobne zjawiska, ale funkcjonujace w zbyt duzej, jak

si¢ wydaje, izolacji.

Efektem tej koncepcyjnej czesci pracy, jaka podjatem w opisywanym tu programie
badawczym, jest tzw. hierarchiczny model samowiedzy (por. Rysunek 1). Wychodzac z
zaproponowanej typologii standardéw, uwzglednia on dwa typu przekonan, ktore sg kluczowe
w aspekcie regulacyjnych funkcji standardéw Ja. Celem empirycznej czesci projektu byla
weryfikacja postulowanego modelu organizacji samowiedzy. Wymagato to uprzedniego

opracowania adekwatnej metody badawczej.

. Realizacja
Jaidealne Osiaralnode
POZYTYWNE S
standardy Ja _ - Realizacja
Ja powinnosciowe : >
Osiggalnos¢
. ) Realizacja

Ja niepozadane ——

NEGATYWNE Ryzyko realizacji
standardy Ja Realizacja

Ja zakazane
Ryzyko realizacji

Rysunek 1. Hierarchiczny model samowiedzy.
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3.3. SSM - autorska metoda badania standardow Ja

Projektujac narzedzie do badania tresci standardow Ja oraz przekonan o ich realizacji i
osiggalnosci kierowatem si¢ tym, aby metoda maksymalnie trafnie odzwierciedlata zatozenia
teoretyczne postulowanego hierarchicznego modelu samowiedzy. Dazytem tez do tego, aby
stworzy¢ narzedzie mozliwe krotkie i ,,przyjazne” dla badanego, a przy tym psychometrycznie
rzetelne. Nawigzujac do teoretycznych rozwazan na temat standardow inspiracje czerpatem z
metod stosowanych w dwoéch nurtach badawczych, z ktorych pierwszy zwigzany jest z

koncepcja Ja mozliwych, a drugi z teorig rozbieznosci Ja.

Szczegdlnie ten drugi nurt wypracowal duzg réznorodno$¢ narzedzi, co samo w sobie
uznatem za ciekawy watek do rozwazan metodologicznych (por. rozdziat 2.2). Analizujac
rozwigzania stosowane W narze¢dziach badania rozbieznosci Ja wyroznitem cztery kryteria, na
ktorych mozna opisa¢ kazdg z metod: (1) charakter materialu testowego: werbalny vs
abstrakcyjno-symboliczny, (2) sposob badania: idiograficzny vs nomotetyczny, (3) poziom
reprezentacji Ja: lokalny (atrybutowy) vs globalny oraz (3) wyznaczanie wskaznikow
rozbiezno$ci Ja: pomiar posredni vs bezposredni. Wskazatem na zalety i ograniczenia
poszczegolnych rozwigzan w ramach kazdego z tych czterech aspektow. Tak przeprowadzony
przeglad narzedzi (por. 2.2.2, 2.2.3) stanowi kontekst, ktory pozwolil uzasadni¢ wybor

rozwigzan metodologicznych, jakie zastosowatem w swojej metodzie badania standardow Ja.

Powstato narzedzie, ktore okre$litem za pomocg akronimu SSM (Self-Standards’
Measure). Jest to metoda komputerowa, ktorag mozna stosowac tak w wersji offline, jak i za
posrednictwem Internetu. W zdecydowanej wigkszosci swoich badan korzystatem z wersji
internetowej, a argumenty za wyborem takiej opcji przedstawilem w rozdziale 7.4. Niezaleznie
od kanatlu udostepnienia metody procedura badania sktada si¢ z dwoch etapow. W pierwszym
kroku osoba badana generuje indywidualny (idiograficzny) samoopis, wymieniajac atrybuty
sktadajace si¢ na jej cztery standardy Ja. W drugim kroku wymienione wcze$niej tresci sa
oceniane na wystandaryzowanych skalach ilosciowych, w celu okreslenia stopnia realizacji i

osiggalnosci standardow Ja.

W przeprowadzonych do tej pory badaniach stosowatem trzy wersje SSM réznigce sig¢
dhugoscig list atrybutow, jakie badany ma wymieni¢ w pierwszym kroku badania, co przektada
si¢ wyraznie na catkowity czas trwania badania 1 stopien jego ztozonos$ci. Szczegotowa analiza
zebranego materiatu pozwolita ustali¢, ze wersja w ktorej badany wymienia po cztery atrybuty

dla kazdego z czterech standardow Ja (SSM4) jest rozwigzaniem optymalnym (por. rozdziaty
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3.513.7). Jest to wersja najprostsza, z najkrotszym srednim czasem badania, ktorej stosowanie
nie wigze si¢ Z obnizeniem rzetelno$ci pomiaru w poréwnaniu z wersja najdtuzsza (SSM6). Dla
wszystkich trzech wersji narzedzia, jak rowniez dla r6znych podgrup oséb badanych wersja
SSM4, uzyskatem dobre wskazniki zgodno$ci wewngtrznej (por. rozdziat 3.7.1). Metoda
cechuje si¢ tez zgodnym z teoretycznymi oczekiwaniami poziomem stabilno$ci bezwzglednej

(por. rozdziat 3.7.2).

3.4. Weryfikacja hierarchicznego modelu samowiedzy

Jednym z dwoch glownych celow przeprowadzonych badan empirycznych byta
weryfikacja, zaproponowanego w pierwszym rozdziale ksiazki, hierarchicznego modelu
samowiedzy. Model ten uwzglednia dwupoziomowa organizacj¢ standardow Ja oraz dwa typy
przekonan o standardach. Weryfikacje modelu przeprowadzitem za pomoca Serii
konfirmacyjnych analiz czynnikowych. Porownywatem dopasowanie do danych empirycznych
dwoch alternatywnych modeli teoretycznych. Postulowany model przyjmuje, ze podstawg
typologii standardow jest odroznienie standardow pozytywnych i negatywnych. Drugi model,
co do ktorego postulowatem stabe dopasowanie do danych, bazowat na zatozeniu, ze podstawa

typologii standardow jest odréznienie ideatéw od powinnosci.

Pierwsza proba empirycznego potwierdzenia hierarchicznego modelu samowiedzy
bazowata na danych pochodzacych z badan studentow (N = 452). Uzyskatem dobre wskazniki
dopasowania dla postulowanego modelu, a wyniki tego badania zostaly opublikowane w
czasopismie Current Psychology (Bak, 2014). Stanowito to punkt wyjscia dla dalszych badan,
ktorych celem byto sprawdzenie modelu w innych grupach oraz dla innych wersji narzedzia
badawczego. W opisywanej tu monografii przywotalem ponownie opublikowane wczesniej
wyniki (Bak, 2014), ale uzupehitem je o znacznie wigkszg bazg nowych danych. Uzyskatem
potwierdzenie modelu dla danych zebranych za pomoca trzech wersji procedury SSM, a w
ramach SSM4 dla trzech grup wiekowych (adolescentéw, studentow oraz niestudiujgcych
dorostych), a takze oddzielnie dla kobiet 1 mgzczyzn. W kolejnym kroku, stosujac procedury
wielogrupowych analiz  konfirmacyjnych (MGCFA), wykazalem mig¢dzygrupowa
réwnowazno$¢ postulowanego modelu samowiedzy. Dodatkowo, w ramach wspotpracy z
Guido Alessandri z Uniwersytetu Sapienza w Rzymie, przeprowadzitem badania na probie

wloskich studentéw. Dostarczyty one wstepnych danych sugerujacych potrzebe sprawdzenia
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mi¢dzykulturowe] uniwersalno$ci modelu, poniewaz wyniki wtoskie i polskie byly wysoce

zbiezne.

Podsumowujac, weryfikacja hierarchicznego modelu samowiedzy bazuje na danych
pochodzacych od ponad 2300 oso6b badanych. Przedstawiony w ksigzce material stanowi
podstawy, aby traktowac¢ ten model jako bardziej ogdlng teori¢ strukturalnej organizacji
samowiedzy, a nie tylko odzwierciedlenie struktury przekonan na temat Ja w jednej okreslonej
probie. Cho¢ badania opisane w ksigzce nie odnosity si¢ wprost do regulacyjnych funkcji
standardow Ja, to kompleksowa weryfikacja modelu moze by¢ bazg zaréwno dla analiz

teoretycznych, jak i dla dalszych badan skupionych na dynamicznych aspektach samoregulacji.

3.5. Analiza tresci standardow Ja

Poza weryfikacja strukturalnej cze¢$ci modelu, waznym aspektem badan opisanych w
monografii ,,Standardy Ja. Hierarchiczny model samowiedzy”, byla analiza zawarto$ci
tre§ciowej standardow Ja, wyrdznionych w ramach ich dwupoziomowej typologii. Gléwne
pytanie tego aspektu analiz dotyczylo tego czy uwzglednione w modelu standardy Ja r6znig sie
w zakresie tresci budujacych je atrybutow, niezaleznie od tego, ze odroznienie czterech typow
standardow znalazto potwierdzenie w wynikach konfirmacyjnych analiz czynnikowych.
Przyjmujac, ze osoba opisuje kazdy ze standardow Ja za pomoca pewnej liczby swobodnie
generowanych atrybutdw, analizowano zawarto$¢ tresciowg tych opisow. Jakosciowe rdznice
miedzy poszczegdlnymi aspektami samoopisu traktowano jako kolejny argument na rzecz
zaproponowanej typologii standardow Ja i bazujacego na niej hierarchicznego modelu

samowiedzy.

Tres¢ standardéw Ja analizowano w czterech badaniach. Przedmiotem pierwszego z
nich (por. rozdziat 5.4) sa roznice na najbardziej podstawowym poziomie semantycznym.
Sprawdzano stopien dostownego naktadania si¢ opiséw ideatow i powinnosci, a takze relacje
semantyczne mig¢dzy standardami pozytywnymi i negatywnymi. Przeprowadzone analizy
wykazaty, ze tre§¢ idealdow pokrywa si¢ z trescig powinnosci tylko w zakresie ok 30%
budujacych je atrybutéw. Wykazano tez, ze standardy negatywne nie sg prosta odwrotnoscia
semantyczng standardow pozytywnych (na zasadzie ,,$mialy — nie$mialy”). Udzial tresci
antonimicznych w poréwnaniach par: Ja idealne — Ja niepozadane oraz Ja powinno$ciowe — Ja
zakazane nie przekracza 20%. Wyniki tego badania wskazujg wigc na nieredundantny charakter

samoopisOw poszczegolnych standardow Ja.
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W kolejnym badaniu przeprowadzilem nowe w tym obszarze badan analizy form
gramatycznych, uzywanych w swobodnie generowanych samoopisach (por. rozdziat 5.5). Cho¢
wiekszo$¢ atrybutow Ja ma forme¢ przymiotnikowa (np. $miaty, agresywny, zbyt powazny,
wewnetrznie spokojny), to pozostaje znaczna ich czes$¢, ktora wyrazona jest za pomocg innych
konstrukcji gramatycznych. Przeprowadzone analizy wykazaly dodatkowo ciekawe
zrdznicowanie w zaleznos$ci od typu standardu Ja. Okazalo si¢ miedzy innymi, ze formy
rzeczownikowe (np. agresja, poliglota, podzielno$¢ uwagi, spoznialstwo) wystepujg czesciej w
obszarze standardow negatywnych niz pozytywnych, a formy imiestowowe (np. cieszacy si¢
zyciem, lubiany, wysmiewajacy) sa najczgsciej spotykane w opisach Ja idealnego. Réznice te
znajduja, jak si¢ wydaje, ciekawe interpretacje w odniesieniu do teorii psycholingwistycznych
i narracyjnych, w tym szczegdlnie w kontekscie prac Pennebakera (np. Pennebaker, Mehl,

Niederhoffer, 2003) oraz modelu kategorii jezykowych Semina i Fiedlera (1991).

Dwa kolejne badania skupiaja si¢ na analizie tresci standardéow Ja w odniesieniu do
wymiaréOw zaczerpnietych z wiodacych teorii psychologicznych. Sa to odpowiednio wymiary
sprawczos$ci vs. wspolnotowosci w ujeciu Wojciszke (2010; por. rozdziat 6.1) oraz wymiary z
pigcioczynnikowej teorii osobowosci McCrae i1 Costy (1999; por. rozdzial 6.2). Oprocz réznic
w zakresie teoretycznego zrddta wymiaréw, do ktérych sprowadzono samoopisy 0sob
badanych, badania te r6znig si¢ tez w aspekcie zastosowanej metodologii kodowania tresci. W
obydwu badaniach uzyskano szereg ciekawych wynikéw, z ktorych cze$¢ potwierdza
sformutowane wczesniej hipotezy, a cze¢$¢ ujawnia dodatkowe, nieoczekiwane prawidtowosci.

Wsrod ciekawszych wynikow mozna wymieni¢ nastepujace:

e W samopisach pozytywnych standardow Ja przewazajg tresci zwigzane z perspektywa
sprawcy (np. aktywny, inteligentny, przedsi¢biorczy) nad tre$ciami zwigzanymi z
perspektywa biorcy (np. akceptujacy, przyjacielski, zyczliwy).

e Tresci zwigzane z perspektywa biorcy (lojalny, tolerancyjny, lekcewazacy, pogardliwy) sa
generalnie wyrazniej obecne w samoopisach standardow powinnosciowych (Ja
powinno$ciowe i Ja zakazane) niz idealnych (Ja idealne i Ja niepozadane).

e Tre$¢ standardow negatywnych nie jest prostym ,lustrzanym odbiciem” efektow
obserwowanych w obszarze standardow pozytywnych.

e TreSci zwigzane z wymiarami sumiennosci (np. ambitny, obowiazkowy, balaganiarz,
leniwy) i1 ugodowosci (np. czuty, opiekunczy, egoizm, kiétliwy) sg wyrazniej obecne w

obszarze standardow powinno$ciowych niz idealnych.
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e Z kolei wymiary neurotycznosci (np. emocjonalny, impulsywny, odporny, silny
psychicznie) i ekstrawersji (np. energiczny, gadulstwo, nietowarzyski, skryty) sa wyrazniej

obecne w samoopisach ideatow niz powinnosci.

Przeprowadzone badania ujawnily znacznie wigcej roznic w treSci atrybutow
uzywanych do opisu poszczegdlnych standardow Ja. Wykryto tez szereg cieckawych efektow
mi¢dzygrupowych (poréwnanie grup gimnazjalistow Vvs. studentéow vs. niestudiujacych
dorostych), ktore stanowig dodatkowy watek omawianej tu monografii (por. rozdz. 7.3.5).
Podsumowujac, mozna powiedzie¢, ze tacznie z wynikami analiz odnoszacych si¢ do struktury
samowiedzy (analizy CFA) wyniki opisanych w monografii wielowatkowych analiz tresci
potwierdzaja zasadno$¢ rozréznien w ramach zaproponowanej typologii standardow Ja i

zwigzanego z nig hierarchicznego modelu samowiedzy.

E. Omowienie pozostalych osiagnie¢ naukowo-badawczych

El. Struktura Ja i procesy samoregulacji

Najwazniejszym obszarem moich zainteresowan naukowych jest, osadzona w szerokim
nurcie spoteczno-poznawczej psychologii osobowosci, problematyka struktury i regulacyjnych
funkcji Ja. Z tych dociekan wylonit si¢ migdzy innymi program badan poswigconych
standardom Ja, ktorego rezultaty opisatem w monografii ,,Standardy Ja. Hierarchiczny model

samowiedzy” (por. pkt D.).

Poczatek moich badan, dotyczacych struktury Ja, wiagze si¢ z projektem doktorskim,
poswigconym problematyce rozbieznosci Ja. W badaniach tego konstruktu uwzglgdniatem
zwykle szersza, niz to ma miejsce w wigkszosci badan inspirowanych teorig Higginsa (1987),
palete rozbieznosci w strukturze Ja. Uzyskiwane przeze mnie wyniki (Bak, 2003, 2005;
Falewicz, Bak, 2016) konsekwentnie wskazuja, ze zwigzki rozbieznosci Ja z emocjami sg co
prawda wyrazne, ale maja charakter niespecyficzny. W tym sensie wpisuja si¢ w cigg badan
krytycznych wobec centralnej tezy Higginsa o zwigzkach okre$lonych rozbiezno$ci Ja ze
specyficznymi emocjami (por. Key, Mannella, Thomas, Gilroy, 2000; Phillips, Silvia, 2010;
Tangney, Niedenthal, Covert, Barlow, 1998).

Podejmowatem tez proby poglebienia teoretycznej interpretacji tych prawidtowosci,
czego efektem sa dwa wspoétautorskie rozdziaty, przygotowane w zespole Katedry Psychologii
Osobowosci, na zaproszenie badaczy z innych osrodkow naukowych. Pierwszy z nich (Bak,
Oles, 2009) dotyczyt Igku analizowanego w konteksécie poznawczych modeli samoregulacji i
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zostat opublikowany w monografii pt. ,,Lek. Geneza, mechanizmy, funkcje” pod redakcja
Matgorzaty Fajkowskiej i Blazeja Szymury. W pracy tej poszukiwaliSmy odpowiedzi na
pytanie o specyfike doswiadczen lekowych analizowanych z perspektywy systemu Ja, a takze
o nature¢ relacji miedzy Iekiem a depresja. Drugi tekst (Bak, Jankowski, 2011) koncentrowat sig¢
na problematyce nastroju i zostal opublikowany w monografii pt. ,,Nastroj. Modele, geneza,
funkcje” pod redakcja Ewy Gorynskiej, Marii Ledzinskiej i Marcina Zajenkowskiego.
PrzeprowadziliSmy tu analize ztozonych relacji migdzy samos$wiadomoscig i nastrojem,
uwzgledniajagc  odrdznienie  samos$wiadomosci  do$§wiadczeniowe] oraz  analitycznej
(ruminacyjnej). Zaproponowalismy model, w ktorym pierwszy typ samoswiadomosci wigze si¢
z efektywna, a drugi z nieefektywna regulacja nastroju. Opisalismy rowniez odpowiadajace za
to procesy i mechanizmy. Refleksja teoretyczna zwigzana z przygotowywaniem tego tekstu
stata si¢ jedng z inspiracji dla sformulowanego pdzniej szerszego modelu adaptacyjnych
wlasciwosci koncepcji siebie (por. Jankowski, Bak, w opracowaniu), ktérego empiryczng
weryfikacj¢ prowadzimy obecnie w ramach kierowanego przez Tomasza Jankowskiego grantu
NCN (por. pkt. E8.2).

Watek relacji miedzy Ja i emocjami podejmowatem tez w szerszym kontekscie
przekonan na wilasny temat, obejmujacych takie konstrukty jak globalna samoocena,
przekonania o skutecznosci, nadzieja oraz optymizm. W analizach przeprowadzonych wspolnie
z Mariola Lagung wykazaliSmy, Ze sposrod réznych przekonan na wlasny temat samoocena jest
relatywnie najsilniejszym predyktorem emocji. Z kolei mozliwo$¢ przewidywania emocji na
podstawie zmiennych zwigzanych z Ja w najwigkszym stopniu dotyczy leku 1 depresji.
Natomiast tendencja do reagowania zloscia w niewielkim stopniu zalezy od tego, co i w jaki
sposob myslimy o sobie, a wigksze znaczenie maja tu prawdopodobnie zmienne

temperamentalne (Laguna, Bak, 2007).

Kolejny watek badan struktury Ja i procesow samoregulacji nawigzuje do hipotezy
teoretycznej, ktorg sformutowatem na podstawie wynikoéw projektu doktorskiego. Bazujac na
rezultatach eksploracyjnych analiz czynnikowych (por. Bgk, 2005) zaproponowalem, aby
opisywac organizacje samowiedzy poprzez wyroznienie trzech jej wymiarow: (1) odniesienie
do standardow pozytywnych, (2) odniesienie do standardow negatywnych oraz (3) odniesienie
do stanow mozliwych. Model ten zostal zaprezentowany migdzy innymi podczas 13th
European Conference on Personality (Ateny, 2006), a takze opisany w rozdziale
przygotowanym we wspotautorstwie z Piotrem Olesiem (Bak, Oles, 2008). Omawiamy w nim

postulowane wtasciwosci samoregulacji w zalezno$ci od tego, czy gtowna role petnig w tych
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procesach standardy pozytywne, standardy negatywne, czy tez przekonania o posiadanych

mozliwosciach.

Dalsze prace nad weryfikacja tej propozycji teoretycznej prowadzitem w ramach grantu
MNiSW pt. ,Koncepcja trzech wymiarow samoregulacji — weryfikacja modelu”
(NN106263535), ktorym kierowatem w latach 2008—2012. Badania wchodzace w sktad tego
projektu uktadajg si¢ w dwa watki tematyczne. Pierwszy z nich wigzat si¢ z badaniem struktury
przekonan na wlasny temat i stat si¢ inspiracjg dla sformutowanego p6zniej hierarchicznego
modelu samowiedzy (Bagk, 2017). Badania zrealizowane w ramach grantu dostarczyty
pierwszego pakietu danych wykorzystanych do konfirmacji modelu, co opisatem w artykule
opublikowanym w czasopismie Current Psychology (Bak, 2014).

Drugi watek wigzat si¢ z badaniami eksperymentalnymi, w ktérych sprawdzatem efekty
aktywizacji okreslonych aspektéw samowiedzy. Badania te prowadzitem w ramach
utworzonego w roku 2010 Laboratorium Psychologii Spoteczno-Poznawczej (Social Cognition
Laboratory — SCLab). Sprawdzalismy wplyw aktywizacji samowiedzy na poziom wykonania
réznych zadan, a takze na formalne aspekty wykonania oraz towarzyszace temu doswiadczenia
emocjonalne. W jednym z badan wykazaliémy, ze cho¢ aktywizacja przekonan o wiasnych
mozliwo$ciach nie prowadzi do wyzszego poziomu wykonania zadania poznawczego
(klasyfikowanie przedmiotow), w porownaniu z aktywizacja przekonan o aktualnie
posiadanych wtasciwos$ciach, to wigze si¢ z nieco lepszym nastrojem po zakonczeniu zadania
(Ciastek, Bak, 2012). W innych badaniach kategoria przekonan o wtasnych mozliwosciach byta
przeciwstawiona standardom Ja. Wsrod ciekawszych wynikow warto zwrécic tu uwage na dwa
efekty. Po pierwsze aktywizacja Ja powinno$ciowego prowadzita do lepszego, w poréwnaniu
z aktywizacjg przekonan o mozliwosciach, poziomu wykonania zadania, ktore bylo nuzace i
wymagato dhugotrwatego utrzymania uwagi. Aktywizacja powinnosci wigzata si¢ tez z
szybszym wykonaniem, a towarzyszace temu wskazniki emocjonalne, pozwalaja interpretowac
to nie tyle jako wigksze tempo, CO raczej podszyty niepokojem pospiech. W przeciwienstwie
do tego aktywizacja przekonan o posiadanych mozliwosciach wigzata si¢ z wolniejszym i
spokojniejszym wykonaniem (Bgk, Ciastek, Michalczuk, 2015). W kolejnym eksperymencie
skupiliSmy si¢ na pewnych szczegdélowych aspektach funkcjonowania poznawczego,
zwigzanych z zakresem uwagi. Uzyskano wstepne dane, wskazujace ze aktywizacja
mozliwosci prowadzi do bardziej globalnej (w odréznieniu od lokalnej) percepcji bodzca w
porownaniu z aktywizacja standardow Ja. Co ciekawe, dotyczy to przekonan tak o

pozytywnych, jak i negatywnych mozliwosciach (Bak, 2012).
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Kolejny obszar moich =zainteresowan badawczych, dotyczacych samowiedzy i
samoregulacji, wigze si¢ z koncepcja ukierunkowan regulacyjnych Higginsa (regulatory focus;
Higgins, 1997, 2012). Na etapie doktoratu byt to dodatkowy, poboczny watek, a wiecej uwagi
poswiecitem tej problematyce po doktoracie. Poczatkowo zainteresowal mnie sam model
teoretyczny, ktorego podstawa jest odroznienie promocyjnego i prewencyjnego
ukierunkowania w samoregulacji. Efektem moich studiow w tym obszarze byl artykut
teoretyczno-przegladowy, opublikowany w czasopismie Roczniki Psychologiczne, w ktorym
omowilem teori¢, dokonalem przegladu inspirowanych nig badan a takze przeprowadzitem
szersza dyskusje, uwzgledniajaca watki krytyczne oraz autorska propozycje odniesienia
ukierunkowan regulacyjnych do innych poje¢ z obszaru psychologii poznawczej oraz
psychologii temperamentu (Bagk, 2008). W ramach tego watku docickan teoretycznych
wyglositem takze w 2007 roku referat na zaproszenie studenckiego kota naukowego Instytutu
Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego. Referat byt elementem konferencji naukowej
poswieconej problematyce realizacji celow, a jego tematem byta teoria samoregulacji Higginsa,

ktoéra wowcezas nie byla jeszcze szeroko znana w Polsce.

Moje dalsze prace w obszarze teorii Higginsa (1997) wiazaty sie z metodologig pomiaru
ukierunkowan regulacyjnych. Koordynowatem prace nad opracowaniem polskich adaptacji
kwestionariuszy RFQ (Regulatory Focus Questionnaire; Higgins i in., 2001) oraz RFS
(Regulatory Focus Scale; Fellner i in. 2007), do badania dyspozycyjnej promocji i prewencji
jako styloéw samoregulacji. Praca nad adaptacja RFQ oraz RFS byla elementem mojego udziatu
w grancie badawczym MNiSW pt. ,,Osobowosciowe 1 sytuacyjne uwarunkowania
podejmowania szkolen” (NN106423440), kierowanym przez Mariolg Lagune. Ten watek
badan zostatl sfinalizowany w postaci artykutu opublikowanego na tamach czasopisma
Psychologia Spoleczna (Bak, Laguna, Bondyra-Luczka, 2015). Zostatem takze zaproszony
przez Aling Kolanczyk do wspotpracy w opracowaniu oryginalnego narzg¢dzia jej autorstwa,
okreslanego jako Skala Samoregulacji Promocyjnej i Prewencyjnej SSPP. Jest to nowy
kwestionariusz, ktory oprdcz podstawowego odrdznienia promocji i prewencji, uwzglednia w
ramach kazdego z tych dwoch stylow podskale standardow i1 kontroli, a dodatkowo mierzy
takze sit¢ motywacji. Wyniki badan dotyczacych tego narzedzia wraz z finalng wersja SSPP
robwniez zostaly opublikowane w czasopiSmie Psychologia Spoteczna (Kolanczyk, Bak,

Roczniewska, 2013).

Zaadaptowane do warunkow polskich kwestionariusze RFQ i RFS wykorzystywatem
mie¢dzy innymi W projektach studenckich, realizowanych w ramach prac seminaryjnych. Za
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jedne z ciekawszych uznaje¢ badania poswiecone osobowosciowym predyktorom ukierunkowan
regulacyjnych, ktérych wyniki prezentowatem podczas 14th European Congress of Psychology
w Oslo (lipiec 2007) oraz jako element artykulu opublikowanego w Psychologii Spolecznej
(Bak i in. 2015).

Publikacje zwigzane z pkt. E1

1. Falewicz, A., Bak, W. (2016). Private vs. public self-consciousness and self-discrepancies. Current Issues in
Personality Psychology, 4, 58-64. doi:10.5114/cipp.2016.55762

2. Bak, W, Ciastek, S., Michalczuk, M. (2015). Pressing obligations or inspiring potentials? The influence of
the ought vs. expected selves on task performance. Europe’s Journal of Psychology, 11, 349-362.
doi:10.5964/ejop.v11i2.943

3. Bak, W., Laguna, M., Bondyra-Luczka, E. (2015). Kwestionariuszowe metody pomiaru ukierunkowan
regulacyjnych. Polskie adaptacje kwestionariuszy RFQ i RFS. Psychologia Spoteczna, 10, 84-99.
doi:10.7366/1896180020153206

4. Bak, W. (2014). Self-standards and self-discrepancies. A structural model of self-knowledge. Current
Psychology, 33, 155-173. doi:10.1007/s12144-013-9203-4

5. Kolanczyk, A., Bak, W., Roczniewska, M. (2013). Skala Samoregulacji Promocyjnej i Prewencyjnej (SSPP).
Psychologia Spoteczna, 8, 203-218.

6. Ciastek, S., Bak, W. (2012). Wplyw aktywizacji przekonan o wtasnych mozliwosciach na proces klasyfikacji.
Przeglgd Naukowo-Metodyczny. Edukacja dla Bezpieczenstwa, 16, 71-81.

7. Bak, W., Jankowski, T. (2011). Samoswiadomo$¢ a nastr6j. Emocjonalne skutki skupiania uwagi na sobie.
W: E. Gorynska, M. Ledzinska, M. Zajenkowski (red.), Nastrdj. Modele, geneza, funkcje (s. 270-287).
Warszawa: Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego.

8. Bak, W, Oles, P. (2009). L¢k w kontekscie procesow samoregulacji. W: M. Fajkowska, B. Szymura (red.),
Lek: geneza — mechanizmy — funkcje (s. 231-258). Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar.

9. Bak, W, Oles, P. (2008). Koncepcja trzech planéw organizacji systemu Ja. W: M. Plopa, M. Btazek (red.),
Wspotczesny cztowiek w swietle dylematow i wyzwan.: perspektywa psychologiczna (s. 45-55). Krakow:
Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”.

10. Bak, W. (2008). Teoria ukierunkowan regulacyjnych E. Tory Higginsa. Roczniki Psychologiczne, 11, 7-38.

11. Laguna, M., Bak, W. (2007). Emocje i przekonania na temat Ja. Dwa kierunki wyjasniania ich wzajemnych
relacji. W: A. Btachnio, A. Gézik (red.), Blizej emocji (S. 205-217). Lublin: Wydawnictwo KUL.

12. Bak, W. (2005). Emocjonalne korelaty rozbieznosci JA — badania inspirowane teoria E. T. Higginsa.
Psychologia. Edukacja i Spoleczenstwo, 2, 27-39.

13. Bak, W. (2003). Struktura systemu Ja a nasilenie lgku egzystencjalnego. W: P. Francuz, M. Grygielski, W.
Otrebski (red.), Studia z psychologii w KUL (t. 11, s. 137-156). Lublin: Wydawnictwo KUL.

14. Bak, W. (2002). E. Tory Higginsa teoria rozbieznosci Ja. Przeglgd Psychologiczny, 45, 39-55.

E2. Z1o$¢ — pomiar i korelaty

Problematyka emoc;ji jest nie tylko integralnym elementem moich badan zwigzanych z
konstruktem rozbieznosci Ja (por. pkt. E.1), ale stanowi takze odrgbny, niezalezny watek
badawczy. Szczegdlnie interesuje mnie emocja ztosci, ktora, jak pokazuja badania Wojciszke i
Baryty (2005), nalezy do najczgsciej doswiadczanych emocji, ale jednoczes$nie jej charakter i
status teoretyczny jest dos¢ niejednoznaczny. Cho¢ zwykle jest traktowana jako jedna z emocji
negatywnych (np. Averill, 1983), to do$wiadczanie zloSci czesto wigze si¢ z przyjemnym

przyptywem energii oraz poczuciem sprawstwa (Tibubos, Schnell, Rohrmann, 2012).
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Dodatkowo taczy si¢ raczej z procesami dazenia niz unikania (np. Carver, Harmon-Jones,
2009), a zwigzana z jej do§wiadczaniem aktywnos¢ mézgowa przypomina bardziej emocje
pozytywne niz negatywne (Harmon-Jones, Sigelman, 2001). Mimo tych ciekawych
wlasciwosci ztos¢ jest stosunkowo rzadko przedmiotem zainteresowania psychologdéw emocii,
zwlaszcza jesli wprowadzi¢ jej wyrazne odréznienie od zachowan agresywnych. Jednym z
problemow tego obszaru badan jest niedobdr narzedzi pomiaru emocji ztosci, jako odrdznione;j

od powigzanych z nig zjawisk i1 procesow.

Moje zaangazowanie w badania ztosci wigzato si¢ poczatkowo wilasnie z watkiem
metodologicznym i z pracami nad polska adaptacja kwestionariusza STAXI-2 (Spielberger,
1999). Kwestionariusz ten jest jedng z najczgsciej stosowanych metod pomiaru zlosci, a w
warstwie teoretycznej opiera si¢ na wyraznym odrdznieniu emocji ztosci od zachowan
agresywnych oraz wrogosci ujmowanej w kategoriach postawy (por. Spielberger, Reheiser,
2009). STAXI-2 sktada si¢ z 57 pozycji podzielonych na szereg skal i podskal. Bada zto$¢ w
aspekcie jej stanu oraz cechy (analogicznie jak powszechnie znany w Polsce kwestionariusz
STAI do badania lgku — por. Sosnowski, Wrze$niewski, Jaworowska, Fecenec, 2011), ale

dodatkowo ujmuje po dwa aspekty ekspresji oraz kontroli ztosci.

Poczatek prac nad polska adaptacja STAXI-2 wigze si¢ z moim projektem doktorskim,
na potrzeby ktorego uzyskaliSmy te metode (wspolnie z Piotrem Olesiem) bezposrednio od
autora, wraz ze zgoda na opracowanie polskiej wersji 1 stosowanie jej w badaniach. Po
doktoracie wykorzystywatem ten kwestionariusz w kilku studenckich pracach badawczych, a
takze udostepnialem go do projektow prowadzonych przez innych badaczy w Polsce. Zebrany
w ten sposob material pozwolil na przeprowadzenie systematycznych analiz wtasciwosci
psychometrycznych polskiej wersji STAXI-2. Efektem tych prac jest artykul, ktory ukazat sie
w czasopi$mie Polskie Forum Psychologiczne (Bgk, 2016a). Wykazuj¢ w nim, Ze metoda moze
by¢ stosowana w badaniach naukowych jako rzetelne i trafne narz¢dzie badania ztosci.
Kolejnym krokiem, jaki planuj¢ podja¢ w ramach prac nad tym narzedziem, jest opracowanie
norm, co pozwoli na stosowanie STAXI-2 w praktyce psychologicznej w obszarze

indywidualnej diagnozy klinicznej.

Metoda w opracowanej przeze mnie wersji spotkata si¢ z duzym zainteresowaniem
innych badaczy. Oprocz badan prowadzonych w Instytucie Psychologii KUL, udostgpniatem
ja do kilkunastu projektow badawczych realizowanych w réznych osrodkach w Polsce, takich
jak m.in. Uniwersytet SWPS, Uniwersytet Warszawski, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w

Bydgoszczy, Akademia Pedagogiki Specjalnej w Warszawie, Akademia L. Kozminskiego w
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Warszawie, Warszawski Uniwersytet Medyczny, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu, czy
Instytut Psychiatrii i Neurologii. Jednym z ciekawszych przyktadéw sa tu badania prowadzone
w latach 2014-2016 w Instytucie Wymiaru Sprawiedliwosci w Warszawie, realizowane pod
kierunkiem prof. Dobrochny Woéjcik. Dotyczyty one efektywnos$ci prowadzonych w zaktadach
karnych programoéw korekcyjnych, a wymiernym efektem tych badan jest monografia pt. ,,W
poszukiwaniu skutecznych reakcji na przestgpczos¢. Programy korekcyjno-edukacyjne”
(Czarnecka-Dzialuk, Drapata, Ostaszewski, Wiecek-Duranska, Wojcik, 2017). Kwestionariusz
STAXI-2 byl elementem jednego z opisanych tam badan, a modj udziat polegat na
konsultowaniu wynikow analiz oraz ich interpretacji, co zostalo odnotowane przez autorow

publikacji (por. Czarnecka-Dzialuk i in., 2017, s. 11).

Wsréd wihasnych badan dotyczacych ztosci ciekawe wyniki dotyczg migdzy innymi
osobowosciowych predyktorow réznych aspektow do§wiadczania tej emocji, jej ekspresji oraz
kontroli. Badanie to potwierdzito sformutowang wczesniej hipoteze, ze najwigksze znaczenie
maja wymiary ugodowosci i neurotycznosci. Okazato si¢ jednak, ze waznym wyjatkiem jest
zmienna zwigzana z tlumieniem zlosci, dla ktorej najwazniejszym predyktorem jest
introwersja, a dodatkowo efekt ten jest mediowany przez niesmiatos¢. Mozna powiedzie¢, ze
sktonnos¢ do ttumienia ztosci jest szczegdlnie silna u 0so6b introwertywnych, ale mechanizmem
odpowiedzialnym za te¢ tendencje jest nieSmiatos¢. Sa to nowe informacje na temat ztosci 1
zwigzanych z nig zjawisk, ktore opublikowatem w postaci artykutu w czasopiSmie Polish

Psychological Bulletin (Bak, 2016b).

Publikacje zwigzane z pkt E2:

1. Bak, W. (2016a). Pomiar stanu, cechy, ekspresji i kontroli ztosci. Polska adaptacja kwestionariusza STAXI-
2. Polskie Forum Psychologiczne, 21, 93-122. doi:10.14656/PFP20160107

2. Bak, W. (2016b). Personality predictors of anger. The role of FFM traits, shyness, and self-esteem. Polish
Psychological Bulletin, 47, 373-382. doi:10.1515/ppb-2016-0044

E3. Badania w obszarze stosowanej psychologii klinicznej

Bezposrednio po ukonczeniu studiow magisterskich z psychologii podjatem studia
doktoranckie na Wydziale Nauk Spolecznych KUL. Rownolegle, przez okres szesciu lat,
zajmowalem si¢ terapig uzaleznien oraz poradnictwem psychologicznym. Do chwili obecnej,
cho¢ w mniejszym wymiarze czasowym, laczg prace naukowo-dydaktyczng z psychologia
praktyczng — gtownie w formie poradnictwa psychologicznego oraz przygotowywania opinii

psychologicznych na zlecane sadéw cywilnych. To zaangazowanie w praktyczng psychologie
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kliniczna znalazto tez odzwierciedlenie w moich zainteresowaniach badawczych w obszarze

poznawczej psychologii Ja.

Pierwszym tego efektem jest artykul po$wiecony rozbieznosciom Ja w roznych
zaburzeniach psychicznych wraz z odniesieniami do psychoterapii, ktory opublikowatem w
Czasopismie Psychologicznym (Bak, 2008). W roku 2012 nawigzalem takze wspotprace z
badaczami z Katedry Psychopatologii i Psychoterapii Uniwersytetu Warszawskiego, w ramach
ktorej przygotowalismy artykut na temat zmian w strukturze Ja w efekcie psychoterapii,
opublikowany w czasopismie Roczniki Psychologiczne (Huflejt-Lukasik, Bagk, Styta, Klajs,
2015). Tekst ten powstat jako poktosie sympozjum pt. ,,Psychologiczne mechanizmy zmian w
psychoterapii” (Warszawa, 16—17 listopada 2012) i jest efektem dyskusji w zespole ztozonym
z badaczy problematyki Ja, badaczy zjawisk zwigzanych z psychoterapiag jak i1 oséb
zajmujacych si¢ psychoterapia w praktyce.

Laczac zainteresowania poznawcza psychologia Ja i psychoterapig przygotowatem
takze samodzielny artykul, poswiecony terapeutycznym implikacjom koncepcji Ja mozliwych,
ktory ukazatl si¢ czasopismie International Journal of Mental Health and Addiction (Bak,
2015). Bazujac na koncepcji teoretycznej Markus i Nurius (1986) oraz wynikach badan
dotyczacych podatnos$ci Ja mozliwych na zmiany, akcentuje w nim regulacyjne funkcje
samowiedzy i1 wskazuje na mozliwos¢ aplikacji tej wiedzy do planowania interwencji
terapeutycznych. Jako przyktad konkretnej procedury, ktora bazuje na empirycznie
zweryfikowanej teorii procesdéw samoregulacji, opisuj¢, opracowang przez Vieth i wsp. (2003),
terapi¢ SST (Self-System Therapy). Jest to krotkoterminowa terapia depresji dedykowana
pacjentom, u ktorych zrodtem objawow depresyjnych sg chroniczne niepowodzenia w realizacji

pozytywnych celéw (promocyjnie zorientowanych strategiach samoregulacji).

Moje zainteresowania aplikacjami wiedzy na temat Ja w obszarze psychologii klinicznej
I psychoterapii skupiaja si¢ nie tylko na pracach teoretyczno-przegladowych, ale przyjmuja tez
form¢ badan empirycznych. W ramach Laboratorium Psychologii Spoteczno-Poznawczej
(SCLab) przeprowadzilismy, we wspolpracy z Pawlem Holasem z Uniwersytetu
Warszawskiego, badania poswigcone efektom terapii bazujacej na uwaznosci (mindfullness).
Elementem tych badan jest m.in. analiza zmian w tresci i strukturze samowiedzy, a odnoszace

si¢ do tego wyniki sg obecnie na etapie opracowywania.

Uczestnicze rowniez W badaniach prowadzonych w Katedrze Psychologii Klinicznej

KUL, poswieconych weryfikacji teorii wczesnych nieadaptacyjnych schematow Jeffreya E.

19



Zatqgcznik B do wniosku o przeprowadzenie postepowania habilitacyjnego. Autoreferat. Wactaw Bak

Younga (Martin, Young, 2010). Elementem tego projektu jest okreslenie roli jaka schematy
pelnig w osobowosci i ich zwigzkoéw ze strukturg Ja. Jednym ze stosowanych w tym celu
narz¢dzi pomiaru jest opracowana przeze mnie procedura SSM (por. Bgk, 2014, 2017) do
badania standardow Ja i struktury samowiedzy. Badania te sg w trakcie realizacji, a do tej pory

zebrali$my dane od ponad 400 os6b w wieku od 16 do 60 lat.

Publikacje zwiazane z pkt. E3

1. Bak, W. (2015). Possible selves. Implications for psychotherapy. International Journal of Mental Health and
Addiction, 13, 650-658. doi:10.1007/s11469-015-9553-2

2. Huflejt-Lukasik, M., Bak, W., Styta, R., Klajs, K. (2015). Zmiany Ja w toku psychoterapii. Roczniki
Psychologiczne, 18, 433-448.

2a. Huflejt-Lukasik, M., Bak, W., Styta, R., Klajs, K. (2015). Changes in the self in the course of psychotherapy.
Annals of Psychology, 18, 449-464.

3. Bak, W. (2008). Struktura rozbieznosci Ja w zaburzeniach psychicznych. Czasopismo Psychologiczne, 14,
115-129.

E4. Wielos¢ Ja w ujeciu poznawcezym i dialogowym

Od roku 2005 jestem pracownikiem Katedry Psychologii Osobowosci KUL, kierowane;j
przez profesora Piotra Olesia. Jednym z wazniejszych obszarow badawczych tego zespotu, sa
badania skupione wokoét dialogowosci, w tym szczegodlnie w inspiracji teorig dialogowego Ja
H. Hermansa (1996, 2002). Gtéwny obszar moich zainteresowan wiaze si¢, jak zaznaczytem
wczesniej, z problematyka Ja ujmowang z perspektywy spoteczno-poznawczej. Jednak praca
w zespole Katedry i dyskusje z badaczami zjawisk dialogowych, zainspirowaty mnie do analizy
interesujagcych mnie fenomenow z innej perspektywy teoretycznej. Podjatem probe
scharakteryzowania relacji migdzy poznawczym i dialogowym podejsciem do wielosci i
wewnetrznego zroznicowania Ja. Badania te realizowalem migdzy innymi w ramach
stypendium Fundacji Nauki Polskiej, ktorego beneficjentem bytem w okresie od listopada 2006
do sierpnia 2007.

Autorski pomyst na temat mozliwosci integracji poznawczego i dialogowego podejscia
do Ja przedstawilem po raz pierwszy w postaci referatu na Fifth International Conference on
the Dialogical Self w Cambridge (2008). Jednym z publikacyjnych efektow tej konferencji byt
tematyczny numer Przeglgdu Psychologicznego pt. ,,Relacje z innymi a struktura umystu”
redagowany przez Katarzyne Stemplewska-Zakowicz oraz Dorote Kobylinska, w ktorym
zaprezentowatem swojg propozycje teoretyczng. Zaproponowatem, aby poznawcze i dialogowe
ujecia wielosci W Ja traktowaé jako komplementarne i stanowigce zrodlo potencjalnych

wzajemnych inspiracji (Bak, 2009). Pomyst ten odwotuje si¢ do kluczowego dla psychologii Ja
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odrdznienia Ja podmiotowego () i Ja przedmiotowego (me) (James 1890/1950, Obuchowski,
2000). Dialogowe zréznicowanie Ja to przede wszystkim wielo$¢ pozycji Ja podmiotowego,
podczas gdy podejscie poznawcze zajmuje si¢ Ja przedmiotowym, opisujgc jego wielorakie
aspekty. Przyjmujac perspektywe teorii dialogowego Ja postulowatem, ze kazda z pozycji Ja
podmiotowego moze charakteryzowaé si¢ specyficzng dla siebie ztozonosciag Ja
przedmiotowego (np. swoim wilasnym Ja idealnym czy Ja powinnosciowym), ktore jest
tresciowo odmienne od analogicznych struktur Ja przedmiotowego innej pozycji Ja tej samej
osoby. Ide¢ te rozwijalem migdzy innymi we wspotautorskim artykule, opublikowanym w
czasopismie Psychology of Language and Communication (Batory, Bak, Oles, Puchalska-
Wasyl, 2010a). Przedstawilismy w nim teori¢ dialogowego Ja, dokonali$my przegladu
inspirowanych nig badan i opisalismy szersze implikacje tej koncepcji. Rosyjskojezyczna
wersja tego tekstu ukazata si¢ w tym samym roku w wydanej w Charkowie pracy zbiorowej pt.

~Pexoncmpykyus cyovexkmusnou peanvrocmu. Ilcuxonocus u aunesucmuxa’” (Batory, Bak,

Oles, Puchalska-Wasyl, 2010Db).

Kolejnym efektem wspotpracy z badaczami dialogowego Ja jest wspotautorski artykut
poswigcony problematyce wyobrazni, opublikowany w Przeglqdzie Psychologicznym
(Puchalska-Wasyl, Chmielnicka-Kuter, Jankowski, Bak, 2008). Analizujac rolg wyobrazni w
wewnetrznych dialogach odwotali$my si¢ miedzy innymi do modelu przetwarzania informacji
Andrzeja Nowaka (1991), ktory odroznia operacje na sagdach od operacji przestrzennych. Jeden
z postulatow teoretycznych, sformutowanych w konkluzjach naszego artykulu, mowi, ze
wnioskowanie o stanach psychicznych partnera wewnetrznego dialogu oraz o jego mozliwych
reakcjach na kierowane do niego komunikaty moze odwotywac si¢ do przestrzennego systemu
przetwarzania informacji. W odroznieniu od tego ,.formulowanie wypowiedzi partnerow
dialogu najprawdopodobniej zachodzi w systemie opartym na sadach, ktory lezy u podstaw

procesow jezykowych” (Puchalska-Wasyl i in., 2008, s. 211).

Oprécz prac teoretyczno-koncepcyjnych prowadzitem takze badania empiryczne
osadzone na styku podejscia poznawczego i dialogowego. W badaniach przeprowadzonych z
Wiestawem Talikiem analizowaliSmy zwigzki migdzy strukturalnymi wlasciwosciami Ja
(klarownos¢, pewnos¢, przedzialowosé, zlozono§¢ koncepcji siebie) a szczegotowymi
aspektami aktywnosci dialogowej. Dodatkowo uwzglednialiSmy perspektywe rozwojowa, w
ktorej poréwnalismy adolescentow 1 mtodych dorostych. Wyniki tych badan wskazuja, ze
wewnetrzna aktywnos$¢ dialogowa nastolatkow wiaze si¢ wyrazniej, w pordéwnaniu z grupa

miodych dorostych, z polaryzowaniem przeciwnych aspektow Ja, prowadzeniem
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wewnetrznych sporéw, oraz nieadaptacyjnym ruminowaniem. Adolescenci wydaja si¢ tez
mniej sktonni do przyjmowania odmiennych punktéw widzenia i formulowania alternatywnych
ocen, ale jednocze$nie czesciej prowadzg dialogi wewngtrzne, polegajace na symulowaniu
sytuacji spotecznych. Drugi wazny aspekt tych badan pokazuje, ze zwigzki miedzy strukturg
systemu Ja a r6znymi formami dyspozycyjnej dialogowosci sg silniejsze i bardziej ztozone w
grupie dorostych. Jednoczeénie, w obydwu grupach gtéwnym predyktorem sklonnosci do
prowadzenia wewnetrznych dialogow jest niska klarowno$¢ koncepcji siebie (Talik, Bak,
2012).

W innym badaniu, podjetym we wspotpracy z Janem Kutnikiem, postulowalismy, ze
dyspozycja do prowadzenia wewnetrznych dialogéw jest moderatorem zwigzkow migdzy
rozbieznos$ciami Ja i emocjami, opisywanymi w klasycznej wersji teorii Higginsa (1987).
Wyniki analiz przeprowadzonych na grupie 130 studentéw zasadniczo potwierdzily nasze
oczekiwania, doprecyzowujac, ze efekt moderowania dotyczy szczegdlnie tzw. dialogdw
ruminacyjnych, ktérych specyfika jest ,,(...) prowadzenie dialogdbw wewngtrznych na tematy
przykre, przywolywanie w myslach trudnych tematoéw i drazenie ich w formie dialogu, czemu
towarzyszy poczucie znuzenia i frustracji (...)” (Oles, 2009, s. 43). W grupie osob, ktore
charakteryzuje silna tendencja do prowadzenia tego typu dialogow wystepuje istotny
statystycznie zwigzek rozbiezno$ci Ja realne — Ja idealne z afektem. Jednak w grupie z niska
sktonnoscia do ruminacyjnego dialogowania efekt opisywany w teorii rozbieznosci Ja
praktycznie nie wystepuje. Wyniki tego badania zaprezentowaliSmy w ramach 9th
International Conference on the Dialogical Self (2016), a obecnie przygotowujemy artykut

empiryczny na ten temat.

Publikacje zwiazane z pkt E4:
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E5. Orientacja pozytywna

Pracujac w zespole Katedry Psychologii Osobowosci KUL uczestniczytem réwniez W
mi¢dzynarodowym projekcie badawczym, poswieconym orientacji pozytywnej (positive
orientation — POS), realizowanym we wspotpracy z badaczami z Uniwersytetu Sapienza w
Rzymie. Orientacja pozytywna jest nowym konstruktem teoretycznym, ktorego autorem jest G.
V. Caprara (Caprara i in., 2010). Przez analogi¢ do negatywnej triady poznawczej, Caprara
proponuje, ze globalna samoocena, zadowolenie z zycia i optymizm sktadajg si¢ na ogdlny
wymiar pozytywnej orientacji. Przekonania, dotyczace wiasnej osoby, przysziosci oraz

wlasnego zycia tworza na wyzszym poziomie latentny czynnik pozytywnosci.

Zespot kierowany przez Piotra Olesia wszedl w kooperacj¢ z autorem koncepcji
pozytywnej orientacji, a moj udziat w tym projekcie wigzat si¢ z badaniami dotyczacymi
zwigzkow POS z uogolnionym przekonaniem o skutecznosci (Generalized Self-Efficacy —
GSE) w ujeciu Schwarzera (1992). PostawilisSmy pytanie o miejsce GSE w modelu orientacji
pozytywnej, testujac dwa alternatywne modele. Zgodnie z pierwszym GSE miatoby by¢
czwartym elementem POS, natomiast model alternatywny moéwi, ze GSE jest skorelowanym,
ale odrgbnym od POS wymiarem. Postulowali$my, ze ten drugi model bardziej adekwatnie
oddaje nature relacji miedzy zgeneralizowanym poczuciem wilasnej skutecznos$ci 1 orientacja
pozytywng. Wyniki przeprowadzonego badania (analizy CFA) potwierdzity nasze
oczekiwania, co opisalismy w artykule opublikowanym w czasopismie Studia Psychologica
(Oles i in., 2013).

Publikacje zwiazane z pkt. E5

1. Oles, P. K., Alessandri, G., Ole$, M., Bak, W., Jankowski, T., Laguna, M, Caprara, G. V. (2013). Positive
orientation and generalized self-efficacy. Studia Psychologica, 55, 47-59.

E6. Pomiar cech osobowosci

W ramach swoich =zainteresowan psychologia osobowo$ci zajatem si¢ takze
problematyka pomiaru cech osobowosci, ujmowanych w kategoriach teorii pigcioczynnikowej
McCrae i Costy (1999), w ramach ktorej jako podstawowe wymiary wyrdznia si¢
neurotycznosé, ekstrawersje, otwarto$¢, ugodowo$¢ i sumiennos¢. Efektem badan w tym
obszarze sa dwie publikacje, z ktorych pierwsza ma charakter teoretyczno-aplikacyjny, a druga

empiryczny.

Pierwsza z publikacji to wspotautorski rozdziat w pracy pod redakcjg Jerzego Siuty pt.

,Diagnoza osobowosci. Inwentarz NEO-PI-R w teorii i praktyce” (Jankowski, Oles, Bak, Oles,

23



Zatqgcznik B do wniosku o przeprowadzenie postepowania habilitacyjnego. Autoreferat. Wactaw Bak

2009). Tematem rozdziatu jest wykorzystanie Inwentarza NEO-PI-R w diagnozie
indywidualnej, a mdj udzial polegal migdzy innymi na opracowaniu problematyki oceny
rzetelno$ci profilu. Przygotowatem takze, wspolnie z Tomaszem Jankowskim, jedng z trzech
alternatywnych interpretacji profilu z badania NEO-PI-R, ktore zostaty dotgczone jako aneks
do tego opracowania. Przygotowany przez nas rozdziat spotkat si¢ z duzym zainteresowaniem

tak badaczy, jak i praktykow, zajmujacych si¢ diagnoza osobowosci.

Drugi aspekt moich prac zwigzanych z pomiarem cech osobowosci to udziat w projekcie
badawczym po$wieconym polskiej adaptacji kwestionariusza TIPI-P autorstwa Goslinga i wsp.
(2003). W odréznieniu od wspomnianego wyzej NEO-PI-R (i wielu innych metod badania cech
osobowosci), inwentarz TIPI jest krotkim, sktadajacym sie zaledwie z 10. pozycji, narzedziem
pomiaru pieciu cech w ujeciu McCrae i Costy (1999). Taki format tej metody odpowiada na
potrzeby wielu wspoétczesnych badan naukowych, w ktorych czesto konieczne jest
uproszczenie procedury i skrocenie czasu badania (np. w badaniach prowadzonych za
posrednictwem Internetu, lub w projektach zaktadajacych wielokrotny pomiar tych samych
zmiennych). Odpowiadajac na t¢ potrzebe, zespot kierowany przez Mariolg Lagun¢ opracowat
polska wersje kwestionariusza TIPI (okreslong jako TIPI-P), a m¢j udzial w tym projekcie
polegal na zebraniu czeSci danych oraz pracy przy redakcji tekstu. Artykut, w ktéorym
prezentujemy podstawy teoretyczne inwentarza TIPI, procedure jego adaptacji oraz
wilasciwosci  psychometryczne polskiej wersji, ukazal si¢ w czasopiSmie Roczniki
Psychologiczne (Laguna, Bak, Purc, Mielniczuk, Oles$, 2014) w dwoch wersjach jezykowych —
polskiej i angielskiej.

Publikacje zwiazane z pkt E6

1. Jankowski, T., Ole$, M., Bak, W., Ole$, P. (2009). Przydatno$¢ Inwentarza NEO-PI-R w diagnozie
indywidualnej. W: J. Siuta (red.), Diagnoza osobowosci. Inwentarz NEO-P1-R w teorii i praktyce (s. 113—
154). Warszawa: Pracownia Testow Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

2. Laguna, M., Bak, W., Purc, E., Mielniczuk, E., Oles, P. K. (2014). Krotki Inwentarz Osobowosci TIPI-P w
badaniach polskich. Roczniki Psychologiczne, 17, 403-419.

2a. Laguna, M., Bak, W., Purc, E., Mielniczuk, E., Oles, P. K. (2014). Short measure of personality TIPI-P in a
Polish sample. Annals of Psychology, 17, 421-437.

E7. Biografie teoretykow osobowosci i ¢wiczenia z teorii osobowosci

Jednym z obszaréw mojej pracy dydaktycznej jest psychologia osobowosci, czego
elementem bylo migedzy innymi prowadzenie wyktadu pt. ,,Osobowos¢” (od 2005 do 2012), a
takze ¢wiczen do tego przedmiotu (od 2005 do 2015). Zglebianie roznych ujec teoretycznych

na potrzeby nauczania psychologii osobowos$ci zaowocowato miedzy innymi przygotowaniem
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dwoch haset encyklopedycznych, po§wigconych biografii H. A. Murraya oraz O. H. Mowrera
(Bak, 2009a, 2009b). W zespole Katedry Psychologii Osobowosci KUL zrodzit si¢ tez pomyst
usystematyzowania 1 opublikowania ¢wiczen do przedmiotu ,,Osobowos$¢”. Powstato
opracowanie pt. ,,O osobowosci praktycznie wszystko. Cwiczenia z psychologii osobowosci”
(red. Oles, Puchalska-Wasyl, Sobol-Kwapinska, 2006). Jest to zbior praktycznych zadan, ktore
mozna wykorzysta¢ w trakcie zaje¢ dydaktycznych jak i w samodzielnym zglebianiu wiedzy z
psychologii osobowosci, zwlaszcza w aspekcie jej praktycznych aplikacji. Bedac wspotautorem
tej publikacji opracowatem siedem scenariuszy zajec¢, ktore sg poswigcone m.in.: teoriom cech,
psychoanalizie, teoriom spolecznego uczenia si¢, poznawczej psychologii Ja i psychologii

narracyjnej.

Publikacje zwiazane z pkt E7:

1. Bak, W. (2009a). Murray Henry Alexander. W: Encyklopedia Katolicka, tom. 13, (s. 517-518). Lublin:
Towarzystwo Naukowe KUL.

2. Bak, W. (2009b). Mowrer Orval Hobart. W: Encyklopedia Katolicka, tom. 13, (s. 375-377). Lublin:
Towarzystwo Naukowe KUL.

3. Bak, W. (2006). Opracowanie siedmiu ¢wiczen opublikowanych w: Oles, P., Puchalska-Wasyl, M., Sobol-
Kwapinska, M. (red.), O osobowosci praktycznie wszystko. Cwiczenia z psychologii osobowosci. Warszawa /
Lublin: Wydawnictwa Naukowe Scholar / Wydawnictwo KUL.

3.1. Cechy teorii cech, czyli sympozjum prawie naukowe (s. 13-16)

3.2. Osobowos¢ narkomana — analiza na tle modelu PEN Eysencka (s. 24-27)

3.3. Konsylium psychoanalityczne (s. 49-54).

3.4. Tkto to wymyslit? Zestawienie poje¢ poznawczych teorii Ja (s. 55-57).

3.5. Dylematy nowozenca, czyli o zmianach osobowosci uwarunkowanych kulinarnie (s. 79-81).
3.6. Jakie zycie taka teoria — biografia tworcy teorii osobowosci (s. 127-129).

3.7. Andrzej Chyra o sobie — interpretacja opowiesci autobiograficznej (s. 138-141).

E8. Perspektywy dalszej pracy naukowej

Swoje najblizsze plany na dalsza prace naukowa wiazg z czterema projektami, ktore obecnie sa

w trakcie realizacji lub juz cze$ciowo zrealizowane.

E8.1. Rola standardow Ja w procesach samoregulacji

Zweryfikowanie hierarchicznego modelu samowiedzy (Bak, 2017; por. pkt. D) traktuje
jako punkt wyjscia dla dalszych dociekan badawczych w obszarze standardow Ja, w tym
szczegoblnie do badania roli standardow Ja w procesach samoregulacji. Kontynuujac ten watek
badawczy zamierzam podda¢ weryfikacji hipotezy dotyczace tacznej roli przekonan o realizacji
i osiggalnosci standardow w funkcjonowaniu emocjonalnym (por. Bak, 2017, rozdziat 7.2).
Sfomutowatem dwa alternatywne modele, z ktorych pierwszy zaklada, ze przekonania o

osiggalnosci standardow moderuja regulacyjne funkcje przekonan o realizacji standardéw (por.
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rysunek 2). Drugi model, ktory postuluj¢ jako bardziej trafny, traktuje przekonania o
osiggalnosci standardow jako predyktor przekonan o ich aktualnym zrealizowaniu, ktore z kolei
wplywajg na intensywnos$¢ do$wiadczanych emocji (por. rysunek 3). Material empiryczny
stuzacy weryfikacji postulowanego modelu jest juz w znacznym stopniu zebrany i1 cze$ciowo

opracowany.

Osiggalnos¢
standardu Ja

Realizacja
standardu Ja

Afekt

Rysunek 2. Relacja migdzy przekonaniami o realizacji oraz osiggalnoéci standardow — model 1

Realizacja
standardu Ja

Osiggalnosc
standardu Ja

Afekt

Rysunek 3. Relacja miedzy przekonaniami o realizacji oraz osiaggalnoéci standardow — model 2

E8.2. Adaptacyjne funkcje koncepcji siebie w ujeciu dynamiczno-strukturalnym
Wspoltpraca z Tomaszem Jankowskim na potrzeby publikacji dotyczacej zwiazkow
miedzy samoswiadomoscig i nastrojem (Bak, Jankowski, 2011) zaowocowata modelem
opisujacym adaptacyjne whasciwosci koncepcji siebie. Pomyst ten rozwijaliSmy w ramach prac
SCLab, czego efektem bylo miedzy innymi wystgpienie na konferencji Kolokwia
Psychologiczne w Krakowie (2015; poster we wspoétautorstwie z Donatem Dutkiewiczem) oraz
artykutl prezentujacy koncepcje adaptacyjnego rdzennego Ja, ktory obecnie jest procesie rewizji
po recenzjach. Kontynuacje badan w tym obszarze realizuje jako wykonawca grantu NCN, pt.
»Adaptacyjne funkcje koncepcji siebie w ujeciu dynamiczno-strukturalnym” (grant nr
2015/19/B/HS6/02216), ktorego kierownikiem jest Tomasz Jankowski. Projekt ten obejmuje
ekstensywne badania kwestionariuszowe oraz seri¢ kilku eksperymentow, prowadzonych

mi¢dzy innymi w paradygmacie mouse-tracking (np. Freeman, Ambady, 2010).
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E8.3. Przekonania o wlasnej skutecznosci w radzeniu sobie 7 emocjami

Przy okazji pracy na projektem dotyczacym orientacji pozytywnej, realizowanym we
wspolpracy z badaczami z Uniwersytetu Sapienza w Rzymie, zainteresowalem si¢
problematyka przekonan 0 skuteczno$ci w regulacji emocji, okreslanych tez jako ,,emocjonalna
samoskuteczno$¢” (emotional self-efficacy). Konstrukt ten nawiazuje do teorii Bandury (2001),
a inspirowane nim badania byly wczesniej realizowane m.in. w zespole G. V. Caprary (np.
Caprara i in. 2008; Caprara, DiGiunta, Pastorelli, Eisenberg, 2013). Moje zainteresowanie
przekonaniami na temat skutecznosci w regulowaniu emocji wigzato si¢ migedzy innymi z
metodologig ich pomiaru. Opracowalem adaptacja kwestionariusza RESE (Regulatory
Emotional Self-Efficacy scale; Caprara i in. 2008), ktory bada przekonania odnoszace si¢ do
depresji, ztosci i rado$ci. Jednym w ciekawszych projektow, w ktorych wykorzystywalismy to
narzedzie, byty badania prowadzone wspdlnie z Lukaszem Miciukiem (SCLab — Laboratorium
Psychologii Spoteczno-Poznawczej) na temat funkcjonowania emocjonalnego aktorow
teatralnych. Projektujgc te badania, postawiliSmy pytanie czy profesjonalne przygotowanie do
wykonywania zawodu aktora (ukonczenie szkoty teatralnej) oraz do§wiadczenie wyniesione z
odgrywania réznych rdl na scenie, wplywaja na percepcje wiasnych umiejetnosci ekspresji i
kontroli standw emocjonalnych. Publikacje dotyczace zarowno adaptacji kwestionariusza

RESE jak 1 badan aktorow sg obecnie w trakcie przygotowania.

E8.4. Depresja jako stan i cecha

Kolejnym obszarem badawczym jest realizowany w ostatnim roku we wspotpracy z
Malgorzatg Lysiak (Katedra Psychologii Klinicznej KUL) projekt dotyczacy depresyjnosci
jako cechy osobowosci. Badania obejmujg zarowno populacje kliniczng jak i zdrows, a
elementem tego projektu jest adaptacja kwestionariusza STDS (State-Trait Depression Scale;
Spielberger, Ritterband, Reheiser, Brunner, 2003) do badania stanu i cechy depresji. Metoda ta
jest analogicznie skonstruowana i odwoluje si¢ do tych samych zalozen teoretycznych co
powszechnie znany w Polsce kwestionariusz STAI do badania stanu i cechy lgku (Sosnowski i
in., 2011). Zebrane do tej pory dane na duzej probie ponad 800 osdb wskazujg na dobre
wlasciwos$ci psychometryczne polskiej wersji STDS. Zgodno$¢ wewnetrzna skal przekracza
0,9, a wyniki analiz CFA potwierdzajg ich struktur¢ czynnikowg. Wstepne dane na temat
adaptacji STDS przedstawilismy w ramach 36. Kongresu Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego w Gdansku (2017). Metoda spotkala si¢ tam z duzym zainteresowaniem
zarowno badaczy jak i psychologdéw praktykow, czego odzwierciedleniem byla nagroda za

zajecie pierwszego miejsca w sesji plakatowej. Prowadzone obecnie badania uwzgledniajace
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pomiar depresji za pomocg STDS dotycza réznic migdzy depresja kliniczng i depresyjnoscia
rozumiang w kategoriach emocji (Lysiak, Bak) oraz tzw. priorytetyzowania pozytywnosci
(projekt badan dzienniczkowych realizowany przez Mariusza Zigbe oraz Izabele Krejtz z
Uniwersytetu SWPS).
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