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Przedlozona do oceny rozprawa doktorska ks. Rafala Pietruszki jest nowatorskim
studium z zakresu psychologii religii, w ktorym Autor charakteryzuje psychospoleczne
uwarunkowania zmagan w obszarze religijnosci doswiadczanej w kontek$cie przynalezno$ci
do grupy religijnej, a ktéra moze by¢ kontekstem modyfikujacym doswiadczenie wlasnej
religijnosci. Odnosi si¢ ona do specyficznego i bardziej intensywnego kultu religijnego, r6znej

ekspresji religijnej 1 znaczenia wigzi grupowych.

Warto w tym miejscu zauwazyé, ze psychologia, ktéra obecnie weszla w okres
pluralizmu teoretyczno-metodologicznego, moze wreszcie, po zalamaniu si¢ jej
pozytywistycznej wersji, eksplikowa¢ jako pierwszorzedne takie zagadnienia, jakie w innym
kontekscie nie zostalyby podjete. Miescily si¢ bowiem one w nurcie tzw. humanistyki
psychologicznej, bedacej zbiorcza nazwa tych wszystkich kierunkéw i szkot psychologicznych,
ktore deklarowaly wierno$é ,humanistycznej” tradycji. Zaproponowala ona koncepcije
uznajacy, ze zycie ma charakter psychologiczny, a jego celem jest tworzenie z niego psyche,
znajdowanie zwigzkow miedzy nimi. A poniewaz zycia nie da si¢ pozna¢ i zrozumieé
wylacznie poprzez psychologig, to wizja cztowieka musi wykraczaé poza obszar psychologii i

poruszacd si¢ na terytoriach zajmowanych przez inne dyscypliny nauki.

Z ludzkg egzystencjg zwigzana jest problematycznos$¢, co oznacza, Ze byt nie jest dany
czlowiekowi, lecz musi by¢ przezen ustanawiany; byt ludzki nigdy nie jest czym§ gotowym,
musi by¢ urzeczywistniany przez kazda jednostke. Przez sam fakt istnienia cztowiek organizuje

wokot siebie swoj §wiat, nadaje sens rzeczom, zakladajac okreslone wartosci na mocy aktu



wolnego wyboru. Nieuchwytna w swojej stale ponawianej poczatkowosci bezwzglednej, a wigc
wolnosci, egzystencja manifestuje swojg obecnos¢ w sytuacjach granicznych zycia i w wysitku
przekraczania empirii. Przekraczajgc realno$¢ doswiadczenia, egzystencja spotyka

transcendencje, ktora takze nie moze ujawnic si¢ jako rzecz, czy zasada cokolwiek thumaczaca.

W ten nurt wpisal si¢ swoimi rozwazaniami i badaniami na temat zmagan religijnych

ks. Rafal Pietruszka.

Centralny problem pracy zawiera si¢ w pytaniu: Czy i jakie uwarunkowania istniejg w
sposobie przezywania religijnosci w aspekcie napigcia i pocieszenia a zwigzane z
przynaleznoscig do grupy religijnej? (s.90). Pytanie badawcze jest jasno sformulowane i
obejmuje problematykg, ktéra jest juz eksplorowana w polskim srodowisku psychologicznym.
Autor we wstepie uzasadnia szczegélowo wybdr tematu. Podaje liczne argumenty, ktore
zdecydowaly o takim a nie innym kierunku poszukiwan badawczych. Jest to bardzo cenna
postawa wskazujgca na bardzo dobra orientacjec w obszarze psychologii religii, a takze

$swiadomos¢ obszaru i kontekstu interdyscyplinarnego, ktéry wymaga eksploracji.

Dysertacja liczy 223 ponumerowanych stron maszynopisu. Jej zawarto$é stanowig
cztery rozdzialy oraz streszczenia (w jezyku polskim i angielskim), wstgp, zakonczenie,

bibliografia oraz aneksy.

Czes$¢ pierwsza pracy zawiera teoretyczne podstawy dla problematyki badan wlasnych

i sklada si¢ z czterech podrozdzialow.

W pierwszym z nich zatytulowanym Psychospoteczne uwarunkowania funkcjonowania
cztowieka Autor prezentuje wieloaspektowo$¢ rozumienia funkcjonowania jednostkii co z tym
si¢ wigze wielos¢ i réznorodno$¢ ujec teoretycznych i badawczych. Jak zaznacza podstawowym
czynnikiem konstytuujagcym psychospoleczne funkcjonowanie jednostek ludzkich jest przede
wszystkim osobowos¢. Autor odni6st si¢ w swoich rozwazaniach do teorii cech, co thumaczy
omoéwienie w podrozdziale koncepcji G.W Allporta, R.B. Cattella czy H.J. Eysencka. Uczynit
to w sposob syntetyczny i krytyczny, prezentujgc stanowiska polemiczne, m.in. W. Mischela,

M.C. Ashtona, K. Lee i in.

Innym, wedlug Autora, czynnikiem majacym swdj udzial w dziataniu cztowieka sa
potrzeby. Sg one sposobem wyrazania siebie i funkcjonowania jednostki poprzez aktywizacje
proceséw poznawczych. W zwigzku z tym Autor przywohuje koncepcje H. Murray’a, A.
Adlera, A. Maslowa, C. Rogersa. Ci ostatni, podkreslaja, jak zauwaza Autor, fakt realizacji



przez czlowieka pewnego rodzaju programu, ktéry jest wynikiem oddzialywania biologii i

wplywu §rodowiska czy kultury na funkcjonowanie cztowieka.

Drugg grupa czynnikéw, ktére majg wplyw na psychospoteczne funkcjonowanie
cztowieka, sg te, ktore wynikajg z relacji jakie tworzy jednostka czy sytuacja pojawiajaca si¢ w
jego doswiadczeniu. Wigze si¢ z nig poznawczy oglad, rozumienie i wreszcie interpretacja,
ktéra z jednej strony moze by¢ czynnikiem wzmacniajgcym i motywujacym do dziatania lub
tez dezorganizujacym funkcjonowanie cztowieka. Interpretacje tworza w biegu zycia jednostki
narracj¢, ciagle uzupelniang, modyfikowana, chociazby w momencie jej opowiadania.
Dokonuje si¢ to w interakcji osobowej i jest opowiescig o wydarzeniach waznych i osobistych
dla jednostki, czyli posiada funkcj¢ reprezentacyjng, oraz ma rys dialogowy. Podejscie
narracyjne w psychologii jest obecnie szeroko reprezentowane m.in. przez S. Tomkinsa, H.
Hermansa, D. McAdamsa czy J. Trzebinskiego. Historia Zyciowa jest rozumiana jako fakt z
przeszlosci, choé nie tylko, ktory jest reinterpretowany na nowo z perspektywy uptywu czasu i

moze oddziatywaé na terazniejszos¢ jednostki.

Innym elementem, majagcym wieloraki wptyw na funkcjonowanie jednostki jest rodzina.
Autor skoncentrowal si¢ na postawach rodzicielskich 1 stylach wychowawczych, ktére, co
pokazal w swojej teoretycznej konceptualizacji, sa prezentowane w wieloraki sposéb w

literaturze przedmiotu.

Autor nie pomija tez do$wiadczenia zyciowego jednostki, ktore ma dla jednostki
szczegblne znaczenie w tzw. sytuacjach granicznych. Wyznaczaja one bowiem kres
mozliwosci funkcjonowania w zgodzie z ja osobistym i jego potrzebami, warto$ciami,
zasadami. Postrzegane sa one jako sytuacje bez wyjscia, zamykajgce plany zyciowe,

nieodwracalne w swych konsekwencjach.

Podrozdziat pierwszy stanowi punkt wyjscia i podbudowe teoretyczng dla dalszych
rozwazan Autora, ktéry opowiedzial si¢ za bardziej holistycznym obrazem funkcjonowania
czlowieka. Analizujac zjawisko rozwoju osobowego czlowieka podkresla jego cigglo$¢ na
przestrzeni catego zycia (long-life proces). Zauwaza, ze rozwoju nie mozna ograniczy¢ tylko
do jakiego§ momentu w zyciu, nie mozna go tez zakonczy¢ na etapie dojrzatosci
psychofizycznej, utozsamianej ze stabilizacja w przystosowaﬁiu do warunkow zewnetrznych,
umieje¢tnosécig podejmowania i realizacja rol spotecznych oraz skutecznym radzeniem sobie z
nowymi i czgsto zagrazajacymi sytuacjami zyciowymi. Omawiane w ramach tego podrozdzialu

koncepcje $wiadcza o dobrej znajomosci literatury przedmiotu. Autor przedstawit podstawowe



zalozenia w sposob syntetyczny, prezentujac takze stanowiska krytyczne. Uczynil to w sposob
bardziej szkolny, a wiec bezpieczny, a to prawdopodobnie ze wzgledu na obszerno$¢ literatury

przedmiotu z tego zakresu.

W podrozdziale drugim zatytutowanym Podmiotowe przezywanie religijnosci wlasnej,
Autor bardzo wyraznie zaznaczyl, ze religijno$é ,,nie zawsze w przezyciu cztowieka jest
zasobem, obszarem doswiadczanego wsparcia, pociechy, czy wzmocnieniem celéw osobistych.
Mysl o Bogu i przezycia z tym zwigzane mogg sta¢ sie dla religijnej jednostki przestrzenia
przezywanych zmagan, trudnosci, czy wigza¢ si¢ z konfliktami wewnetrznymi” (5.36), Autor
wskazuje, ze na gruncie psychologii religii podejmowane sg proby badania religijnosci wlasnej,
traktowanej jako obszar do§wiadczanych zmagan i wsparcia, a takze na istnienie sprzecznosci
w interpretacji religijnosci cztowieka, co moze wynikaé¢ zar6wno ze zle dobranej metodologii,
grup badawczych czy by¢é wynikiem redukcjonizmu koncepcyjnego. A przeciez problem
podmiotowego przezywania religijnosci to szerokie spektrum rozumienia funkcjonowania
czlowieka religijnego, do ktorego Autor wilacza emocje, atrybucje, zmagania i komfort
religijny, omawiajac te komponenty poprzez odwolania do dotychczasowych wynikéw badan

w tym zakresie.

Swoja uwage koncentruje, co zrozumiale, na problematyce zmagan religijnych.
Powoluje si¢ na koncepcj¢ Pargamenta i Exline weryfikowang w badaniach empirycznych,
przyjmujac za Autorami, ze zmagania religijne to swoistego rodzaju doswiadczenie
dyskomfortu badz cierpienia zwigzane z przezywana religijnoscig. Autor szczegétowo omawia
wyroznione przez Exline i Rose’a cztery kategorie zmagan religijnych. Dowodzi ponadto, ze
modyfikowalno$¢ przezy¢ jest procesem zlozonym i wielorakim, zaposredniczonym w

doswiadczanych emocjach, rozumieniu i racjonalizowaniu jednostki.

Podrozdziat trzeci zatytutowany Grupa religijna jako sposob przezywania wlasnej
religijnosci poswiecony zostal oméowieniu problematyki grupy religijnej i jej specyfiki na tle
grup spotecznych. Wskazat takze na specyfike, w aspekcie psychologiczno-teologicznym, grup

Odnowa w Duchu Swietym oraz Droga Neokatechumenalna,

Caly rozdzial pierwszy konczy podrozdzial czwarty prezentujacy Stan badan nad
psychospotecznymi uwarunkowaniami religijnosci, w ktérym Autor prezentuje dotychczasowe
proby analizy religijnosci w kontekécie doswiadczanych zmagan i ich powigzan z

psychospotecznymi uwarunkowaniami.



Podsumowujac zalozenia teoretyczne dysertacji przedstawione w rozdziale pierwszym

mozna stwierdzi¢, ze posiada ona swoje walory, do ktérych zaliczam:

(1) zaproponowana konstrukcje rozdziatu oraz sposob prezentacji literatury ogdlnej, na tle
ktorej Autor przedstawil rezultaty swojej analizy 1 wtdrnej syntezy. Nie jest to waska
prezentacja stanowisk, lecz proba ich skonfrontowania w szerszej perspektywie, co
pozwala na dostrzezenie nowych, nieeksploatowanych jak dotad aspektoéw, a ktore
podjgte zostaly przez Autora w dysertacji;

(2) dobra znajomo$é dotychczasowej literatury przedmiotu w tym zakresie zardwno
anglojezycznych, niemieckojezycznych czy wtoskich (174 pozycji bibliograficznych),
jak i rodzimych (182 pozycje) publikacji (ogdtem bibliografia zawiera 356 pozycji), jak
réwniez na umiejetno$é krytycznej oceny materialu oraz umiej¢tnego wyciagania

wnioskow.
Pojawiajg si¢ takze punkty polemiczne, ktore tez tak nalezy traktowac.

(1) Oceniam tak podjecie przez Autora decyzji o rozdzieleniu i wyeksponowaniu dwoch
grup czynnikéw, ktdre majg wptyw na psychospoleczne funkcjonowanie cztowieka:
jedne, ktoére wynikaja z relacji, jakie tworzy sytuacja pojawiajaca si¢ w jego
dos§wiadczeniu i druga — doswiadczenie zyciowe jednostki. Podmiot nigdy nie
funkcjonuje w prozni spoteczno-kulturowej, co oznacza, ze buduje swoje do§wiadczenie
i wiedze¢ zyciowa na bazie tego, czego doswiadcza, jak to rozumie i interpretuje.
Uzyskuje dzigki temu poznawczy oglad, ktory wtoérnie wplywa na preferowany w
okreslonych sytuacjach sposéb reagowania. Ciagltos¢ rozwoju sprawia, ze z czasem
jednostka buduje swoj system wiedzy, ktory petni¢ bedzie rodzaj matrycy i filtru, w
stosunku do nowych bodZcdw i doswiadczen, z ktéorymi zetknie si¢ w przyszlosci. W
takim razie pojawia si¢ pytanie o zasadno$¢ wydzielenia tych dwdch grup czynnikéw?

(2) Ten z kolei zwiazany jest z problemem samowiedzy podmiotu, uwzgledniajac
szczegOlnie kontekst zmagan religijnych osob dorostych. Czy przypadkiem nie jest

nadrzedny w stosunku do omawianego zagadnienia potrzeb?

Uwzgledniajac inng koncepcje organizacji czynnikéw psychospolecznych mogacych
odgrywaé role w sytuacji zmagan religijnych podmiotu, pytania mozna mnozy¢, ale bez
wzgledu na to, jaki model bylby bardziej efektywny, nalezy stwierdzi¢, ze czgé¢ teoretyczna

dysertacji wskazuje, iz wpisuje si¢ ona jako novum w nurt badan nad psychospolecznymi



uwarunkowaniami religijnosci w Kkontekscie doswiadczanych zmagan w obszarze

religijno$ci wlasne;j.

(3) Nalezy takze podkresli¢, ze ta czgsé, jak i cala dysertacja wymaga adiustacji tekstu.
Oprdcz usterek formalnych, pojawiaja si¢ takze takie, ktore dezorientujg czytelnika, np..
na str. 77 Autor pisze: ,,Goldman (1964) kierujgc si¢ swoja ciekawoscia badawcza,
analizowat tresci i formy modlitwy dzieci i mlodziezy w wieku od 6 do 6 lat”, czy na
str. 89 rozdziat 2 zatytulowany zostal ,Metoda badan wlasnych”; chodzi raczej o
metodologie. Takich niedociggnig¢ w rozprawie jest duzo, na co Autor powinien

zwrécié uwage, przygotowuja tekst w czesei lub catosei do druku.

Kolejne partie rozprawy doktorskiej magistra ks. Rafata Pietruszki to prezentacja
zalozen metodologicznych badan wiasnych (rozdziat 2) i wyniki ich analiz statystycznych

i jako$ciowych (rozdziat 3).

Wilasny program badawczy wynika z zatozen przedstawionych w czgsci teoretycznej i
dotyczy wieloaspektowego rozumienia grupy religijnej, jej powiazan z religijnoscia
skonceptualizowang jako obszar przezywanych zmagan i1 komfortu oraz jej

psychospotecznymi uwarunkowaniami.

Problemy i hipotezy badawcze zostaly poprawnie sformulowane, a ich zakres znalazl
potwierdzenie w dotychczasowej literaturze przedmiotu. Cz¢$¢ z nich ma charakter

eksploracyjny i traktowane sg jako wiedzotwoércze.

Szukanie odpowiedzi na postawione pytania odbywalo si¢ za pomocg modelu regresji

na podstawie uzyskanych wynikéw z analizy korelacji pomigdzy badanymi zmiennymi.
W badaniach wilasnych Autor do pomiaru poszczegdlnych zmiennych wykorzystat:

(1) Liste Przymiotnikowg H.G. Gougha, A.B. Heilbruna;

(2) Skale Pocieszenia i Napigcia Religijnego J.J. Exline;

(3) Skale Emocji do Boga S. Hubera;

(4) Skale Atrybucji Religijnych (AtG);

(5) Arkusz osobowy w celu uzyskania charakterystyki demograficznej os6b badanych.

Zastosowana procedura badawcza zostala zaopiniowana i pozytywnie przyjeta przez

Komisj¢ do spraw etyki badan naukowych dzialajaca przy IB KUL JPIL



W badaniach udziat wzielo 1acznie 347 0s6b, przy czym 0s6b z grupy Odnowa w Duchu
Swietym bylo 160 (46,1%), natomiast grupa Neokatechumenalna liczyla 187 0sob (53,9%).
Srednia wieku w obu grupach byla poréwnywalna ( M=35,68 i M=34,45), podobnie jak i
inne wskazniki socjodemograficzne. Cickawa zalezno$¢ pojawila si¢ pomigdzy badanymi
grupami i dotyczyla oceny wlasnej religijnosci. Osoby z grupy Odnowa w Duchu Swietym
czesciej okreslaty si¢ jako bardzo religijne (21,8% dla kobiet i 26% dla mezezyzn), niz w
grupie Neokatechumenalnej (10,7% dla kobiet i 8,3% dla mezczyzn) (s.108),

Wyniki badan wlasnych w rozdziale czwartym dysertacji zostaly zaprezentowane w
spos6b uporzadkowany i czytelny, co pozwolito na przesledzenie sposobu dochodzenia

Autora do konkluzji, czy weryfikacji przyjetych wezesniej zatozen.

Przedstawione wyniki wskazuja na dynamike, podobiefistwa i réznice w przezywanej
religijno$ci 0os6b w badanych grupach. W tym miejscu Autor sygnalizuje pojawienie sig
niezgodnosci wynikéw mierzonych skalg AtG z tymi z literatury przedmiotu i postuluje w
zwigzku z tym przeprowadzenie kolejnych badan, ktérych wyniki pozwolily by na

rozstrzygniecie powstatych rozbieznosci.

Przeprowadzone analizy korelacyjne i regresyjne pozwolity na uzyskanie odpowiedzi
na pytanie dotyczace uwarunkowan psychospotecznych zmagan religijnych osob, ktore
nalezg do grup religijnych. Autor wykazat istnienie zwiazkow, jakie mogg by¢ istotne w
przezywanej religijnosci odnoszac si¢ w sposob szczegélowy do uwarunkowan

wynikajacych z potrzeb, jakie jednostka religijna realizuje bedac w grupie religijnej.

Z kolei analiz¢ mediacji wykorzystal Autor w celu uzyskania odpowiedzi na pytanie:
Czy wiek os6b jest mediatorem zaleznosci pomigdzy badanymi psychospotecznymi
uwarunkowaniami a dos$wiadczanym pocieszeniem i napigciem religijnym u oséb w
badanych grupach? Uzyskane z analiz wyniki wskazuja, iz znikoma ilo$¢ mediacji
pomiedzy badanymi zmiennymi moze §wiadczy¢ nie tyle o braku zwigzku w ogdle, co o
istnieniu bardziej ztozonej struktury zwigzkéw pomiedzy zmiennymi psychospolecznymi a

badang religijnoscia.

Podsumowujac cze$é metodologiczno-empiryczna dysertacji mozna stwierdzi¢, ze do

gléwnych walorow naleza:

(1) Zastosowanie dobrze dobranych metod statystycznych.



(2) Poprawna i wszechstronna analiza danych.

(3) Wiasciwe wyprowadzenie konkluzji.

(4) Umiejetno$¢ przeprowadzenie dyskusji w oparciu o dobrze wyselekcjonowang
literaturg przedmiotu.

(5) Ze wzgledu na pozyskanie z badan wlasnych obszernego materialu, Autor
przeprowadzil dodatkowe analizy, co pozwolito na pokazanie jeszcze innych powigzan

psychospotecznych uwarunkowari zmagan religijnych u 0s6b z badanych grup.

W rozdziale czwartym pracy Autor dokonuje podsumowania i przeprowadza dyskusje
otrzymanych z badan witasnych wynikéw w odniesieniu do dotychczasowej literatury
przedmiotu. Uczynit to w sposdb kompetentny i wieloaspektowy, co umozliwito wskazanie
na ograniczenia otrzymanych wynikéw, ktérych krytyczna analiza sugeruje ostroznos$¢ w
zakresie ich generalizowania, a takze wyciagania definitywnych wnioskow zaréwno
teoretycznych jak 1 praktycznych. Autor wskazuje ponadio rézne perspektywy

kontynuowania badan nad psychospolecznymi uwarunkowaniami zmagan religijnych.

Uzyskane wyniki badan majg warto§¢ poznawcza. Z recenzowanej rozprawy
dowiedzielisSmy sie ,,jak jest”, jak i ,,dlaczego tak jest”, przynajmniej w badanym zakresie.
Autor podjat trud uporzgdkowania wiedzy, jak i jej wyjasnienia w badanym zakresie, co

zakonczylo si¢ — w $wietle przyjetych zalozen — powodzeniem.

Rozprawa doktorska magistra ks. Rafata Pietruszki jest oryginalnym i waznym studium
dotyczacym zmagan religijnych w psychologii polskiej. Stanowi rzetelne i nowatorskie

opracowanie wzbogacajgce dotychczasowa literature przedmiotu w tym zakresie.

Dysertacja w calosci stanowi material dojrzaly naukowo. Dlatego wyrazam
przekonanie, ze rozprawa doktorska ks. Rafala Pietruszki pt. Psychospoleczne
uwarunkowania zmagan religijnych osob naleigcych do grup religijnych na przyktadzie
Odnowy w Duchu Swietym i Drogi Neokatechumenalnej spelnia wymagania zawarte w
obowiagzujacej Ustawie o tytule i stopniach naukowych i wnosz¢ o dopuszczenie jej

Autora do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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